
ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTÈNTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA' E DELL'ASSISTENZA SOCIALE

Direzione Generale della Sanità

FORMAT RELAZIONE SANITARIA INTERVENTI M6 C1 PNRR

AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE di OLBIA

S.C. DISTRETTO SOCIO-SANITARIO di OLBIA

o CASA DELLA COMUNITA’ HUB di OLBIA 

o CASE DELLA COMUNITA’ SPOKE di  ARZACHENA – BERCHIDDA - BUDDUSO’- 

            S. TEODORO – S. TERESESA GALLURA 

o CENTRALE OPERATIVA TERRITORIALE di OLBIA (COT)

o UNITA’ di CONTINUITA’ ASSISTENZIALE di OLBIA  (U.C.A.)

o ASSISTENZA DOMICILIARE ( ev. servizio di telemedicina)

o INFERMIERI di COMUNITA’

o RETE delle CURE PALLIATIVE

o RETE CONSULTORIALE

 Direttore Generale: Dr. Marcello Acciaro

 Direttore Sanitario: Dr. Raffele De Fazio

 Direttore dei servizi socio sanitari:

 Direttore di Distretto: Dr. Guido Sari
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Premessa

Il Distretto Socio Sanitario di Olbia

Il Distretto socio sanitario di Olbia comprende i Comuni di Alà dei Sardi , Arzachena 

Berchidda, Buddusò, Budoni, Golfo Aranci, Loiri Poro S. Paolo, Monti, Olbia, Oschiri, Padru, 

Palau, S. Teodoro,  S. Antonio di Gallura, S. Teresa Gallura e Telti. L’analisi della 

popolazione residente conferma lo spostamento di persone dai paesi dell’interno verso le 

aree economicamente più forti concentrate lungo la costa, che determina  il processo 

spopolamento delle aree interne. Il richiamo delle classi d’età più giovani  è verso i Comuni 

costieri, mentre nelle sedi interne e montane , la fascia d’età  maggiormente rappresentata è 

composta dal numero  di residenti anziani .La popolazione residente nel Distretto di Olbia al 

31.12.2021 è complessivamente di 121.805 abitanti residenti (Dati ISTAT). Il Distretto di Olbia 

conta  complessivamente 60.629  maschi e 61.176 femmine, di cui 6.037 bambini compresi 

nella fascia d’età 0-7, 9.235 giovani compresi nella fascia d’età 7-14, 82.724 adulti dai 15-65 

anni e 23.536 anziani over 65.Le patologie più frequenti , presenti nel territorio sono: 

Patologie cardiache (Insufficienza respiratoria cronica, scompenso cardiaco, aritmie

Diabete  (Tipo 1 e 2 )                                                                                                              

Patologie oncologiche ( ODO)                                                                                                

Patologie neurologiche ( sclerosi multipla, sla)                                                                           

Patologie  pneumologiche  (BPCO ed altre)                                                                 

Patologie renali ( insufficienza renale cronica)  
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 Nel distretto attualmente vengono garantite  le seguenti attività:

Servizio di Assistenza  domiciliare integrata,PUA, UVT , USCA                                       

Servizio d Cure Primarie e di specialistica ambulatoriale all’interno del quale prestano la loro 

opera 75 MMG  e 11 PLS  suddivisi in  6 ambiti territoriali. 15 Comuni su 16 sono dotati di  

ambulatorio di continuità assistenziale ( Guardia medica) eccetto il Comune di Budoni.           

Nel Poliambulatorio di Olbia   sono presenti 11  specialità più precisamente: 

cardiologia,endocrinologia,neurologia,oculistica,odontoiatria,pneumologia,urologia,reumatolo

gia,dermatologia,geriatria e ortopedia                                                                                       

Servizio d Cure Primarie e di specialistica ambulatoriale all’interno I Poliambulatori territoriali 

attualmente attivi hanno sede ad  Arzachena  e  S. Teresa.La         I restanti ambulatori di 

specialistica sono: Oschiri, Berchidda, Buddusò, Alà dei Sardi e Palau. Recentemente  è 

attiva  la copertura  di 341 ore ma sono state richieste  altre 341 ore di medicina specialistica

Le sedi  Consultoriali  di Olbia ( principale) e Arzachena ( secondaria)                            

Servizio Assistenza Riabilitativa e protesica:  eroga prestazioni riabilitative ambulatori  , 

domiciliari  e presso le UUOO del Presidio Ospedaliero Giovanni Paolo                                   

I Punti Prelievo sono attivi in tutti i Comuni del Territorio,  dal 2018/2019 nel distretto non è 

attivo per chiusura  del laboratorio analisi                                                                                

E’ attivo  un ambulatorio di Medicina del Migrante con sede ad  Olbia                                      

L’attività amministrativa  distrettuale è garantita  dagli sportelli CUP e di riscossione ticket 

dall’erogazione dell’ assistenza integrativa e protesica, dall’ufficio scelte e revoche e dall’ 

ufficio dei ricoveri extra regione e assistenza integrata                                                          

Nella sede del Distretto  sono presenti il Dipartimento di Igiene e Prevenzione dotato di 

ambulatori d’Igiene (vaccini), Medicina dello sport, rinnovo patenti, SISP, SIAN, Spresal, e 

vari servizi veterinari. Anche il Dipartimento di Salute mentale ha il suo iServizio di NPS 

infantile nella sede del Distretto                                                                                                  
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La  sede del Distretto ospita inoltre  la SC  di diabetologia ospedaliera ed  a valenza 

territoriale

  .
. 

I Dirigenti medici in servizio  nel Distretto sono 10, di cui 

 2 Medici di organizzazione ( ADI e CDI  

 3 Medici trasferiti dalla sede ospedaliera ( 2 UVT e L26 ). 

 1 Medico fisiatra ( SARP Olbia e La Maddalena)

 3 Medici ginecologi ( sedi consultoriali di Olbia, Arzachena e La Maddalena) 

Sono inoltre in servizio:

 2 Dirigenti Psicologi ( Olbia ed Arzachena) 

 2 Dirigenti Farmacisti nella sede della Farmacia territoriale)  

Il personale del comparto è così disposto :

 n.20 infermieri di cui 14 in servizio c/o il Poliambulatorio di Olbia, 2 ad 

Arzachena   2 infermeri per i Punti prelievo dislocati nel territorio, 1  a S. 

Teresa ed 1 in NPS infantile +3 Oss. 

Nelle  sedi Consultoriali prestano la loro opera:

 3 ostetriche ( Olbia ) + 1  ad Arzachena e La Maddalena ,1 assistente sociale 

ad Olbia ( in maternità) , 1 Oss         

 Al Servizio di Assitenza riabilitativa e protesica (SARP): 

 17 Riabilitatori ( 12 fisioterapisti ad Olbia e 2 a LMD- 2 ortottisti ( Olbia 

e Tempio) - 1 logopedista, 1 infermiera ed 1 coordinatore 1 ota  

Servizio di assistenza domiciliare integrata (ADI):
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 11 infermieri  ed 1  coordinatore ( Adi - Poliambulatorio – Usca) 

Nell’ambito del Distretto di Olbia, la programmazione regionale in applicazione della 

Missione 6C1 del PNRR , ha previsto la creazione di complessive 6 Case di Comunità di cui 

1 Hub ad Olbia (ab.64.578) con  1 COT , 1 UCA  + n.5 Spoke  (Arzachena e Palau                 

( 18.862ab),Berchidda Monti ed Oschiri ( 8.646 ab), Buddusò ed Alà dei Sardi ( 5.653 ab), S 

Teodoro,Budoni, Loiri  e Padru( 15.719 ab)  e S. Teresa (4.951 ab).

Casa di Comunità di Olbia - HUB

La nuova casa della Comunità – Hub di Olbia  con sede nel Distretto socio-sanitario in Viale 

A. Moro prevede . Il  Poliambulatorio specialistico, il Servizio di Igiene pubblica, lo sportello 

PUA- UVT ,il Servizio ADI/CDI, l’USCA,  l’assistenza integrativa e protesica, gli ufficio scelta 

e revoca, ricoveri extra-regione L:26 ,i Servizi di Medicina veterinaria, il  SISP,il SIAN, lo 

Spresal, gli uffici CUP e Sportelli ticket, il Consultorio di Olbia ,SC di diabetologia,SC di NPS 

infantile, la Farmacia territoriale e gli uffici amministrativi.

Con la realizzazione dell’hub di Olbia e degli Spoke nel territorio,dovranno essere ripristinati ,

oltre alle attività  sanitarie sopra descritte,Il Punto prelievi ( attualmente mancante) e un 

servizio radiologico di base per consentire alle equipe multi professionali costituite dai MMG ,

PLS, Specialisti ambulatoriali convenzionati ed a rapporto di dipendenza ( endocrinologa, 

urologo e cardiologo) di poter collaborare  in maniera integrata alla richiesta di prestazioni  

multi professionali di base, ed alleviare il numero di accessi al Pronto Soccorso ( codici 

bianchi e verdi).

Il modello organizzativo previsto per l’Hub di Olbia prevede che i MMG e PLS accedano per 

n.2 ore/ settimana 7/7 in collaborazione ed integrazione con i Medici di Continuità 

assistenziale( notturna e festiva h.24 per 7/7
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La presenza infermieristica  h.12 per 6/7

Un Punto Prelievi in sede h.36 per 6/6

Un servizio di Radiologia di base  h.12  per integrare attività dei MMG  e PLS oltre che degli

specialisti ambulatoriali

Servizi diagnostici di base , finalizzati alla gestione e monitoraggio  delle patologie  croniche,

dotato della strumentazione di base ( eco cardiografo, elettrocardiografo, spirometro, retino

grafo,  ecografo  per  urologo  ed  endocrinologo,  OCT  etc  ),  con  il  necessario  supporto

informatico  attraverso l’utilizzo degli strumenti di telemedicina e tele refertazione da attivare

nella rete dei servizi in tutto il territorio.

Servizio  di  Specialistica   ambulatoriale per  patologie  ad  alta  prevalenza  (  cardiologia,

endocrinologia,  neurologia,  geriatria,  odontoiatria,pneumologia,  urologia,  fisiatria  e

riabilitazione, dermatologia e reumatologia)

Servizi di prevenzione  e promozione della salute pubblica , inclusa l’attività dell’infermiere di

famiglia ( IFoC) per le attività ambulatoriali, di triage e valutazione dei bisogni di salute, di

assistenza domiciliare di base  ed integrata della cronicità e per le attività di prevenzione e di

teleassistenza.

Il Punto unico di accesso /PUA con apertura 8.00-18.00 per 6/7

Interventi di prevenzione e promozione della salute nelle  Comunità , attraverso le  attività

consultoriali  (  minori)  e  di  sorveglianza  delle  malattie  infettive  in  collaborazione  con  il

Dipartimento di Igiene e Prevenzione.

Le attività vaccinali per alcune fasce d’età o condizioni di rischio e di fragilità.

Sistema integrato di prenotazione collegato al CUP aziendale
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Servizio  di  assistenza domiciliare  di  base garantito  per  7/7  per  24h/24 e  nelle  modalità

indicate dalla Normativa nazionale e regionale vigente, compresi i servizi di telemedicina.

Servizio  di  assistenza   sanitaria  ai  migranti/  ambulatorio  per  stranieri temporaneamente

presenti  ed  in  particolar  modo  delle  donne,  minori,  persone in  condizioni  di  irregolarità

giuridica per svariati motivi, principalmente legati al mercato del lavoro.

Partecipazione  della comunità con associazioni di volontariato ed integrazione con i Servizi

Sociali degli EELL

Servizi  per  la  salute  mentale (  CSM),  delle  Dipendenze  patologiche  (  SERD)  e  della

neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza ( NPS infantile).

La Centrale operativa territoriale ( COT)  svolge una funzione di coordinamento della presa

in  carico   della  persona e  raccordo tra i  servizi  ,  le  attività  territoriali  sanitarie  e sociali

territoriali  ed ospedaliere e dialoga con la rete di emergenza – urgenza. E’  dotata di  5

infermieri e 2 unità di supporto.

L’Unità di continuità assistenziale ( UCA) provvista di 1 Medico ed 1 infermiere.

La rete delle cure palliative domiciliari

Gli uffici amministrativi  ( Cure Primarie, Specialistica ambulatoriale,assistenza integrativa,

PUA, ADI , CDI, UVT, CUP, L.26).
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Descrizione dei singoli interventi ( Hub e Spoke)

Nell’ambito  del  Distretto  di  Olbia,  la  programmazione  regionale  in  applicazione  della
Missione 6C1 del PNRR , ha previsto la creazione di complessive 6 Case di Comunità di cui
1 Hub ad Olbia (ab.64.578) con  1 COT , 1 UCA  + n.5 Spoke  (Arzachena e Palau ( 18.862
ab),Berchidda  Monti  ed  Oschiri  (  8.646  ab),  Buddusò  ed  Alà  dei  Sardi  (  5.653  ab),  S
Teodoro,Budoni, Loiri  e Padru( 15.719 ab)  e S. Teresa (4.951 ab).
In base alla stima del personale previsto dalla RAS  le CdC ospiteranno :

COMUNE MMG PLS SPECIAL.

AMBULAT

OSS INF.di

Com.

PSIC. ASS.

SOC.

Ostet.e

fisiot.

AMM.VI

OLBIA (64.578) HUB 10 2 4 6 + 2 2 1 4

ARZACHENA SPOKE

(18.862)

5 1 3 4 + 1 1 1 2

BERCHIDDA SPOKE

( 8.646)

5 1 3 4 + 1 1 1 1 2

BUDDUSO’ SPOKE

( 5.653)

5 1 3 4 + 1 1 1 1 2

S. TEODORO SPOKE

( 15.719)

5 1 3 4 + 1 1 1 1 2

S. TERESA  SPOKE 5 1 3 4 + 1 1 1 1 2
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( 4.951 )

Hub e spoke devono  poter diventare  punto di riferimento continuativo per la popolazione .

Il piano di sviluppo dei servizi territoriali  deve quindi tendere a garantire la presa in carico

della comunità di riferimento anche attraverso : infrastrutture informatiche - Punti prelievo-

strumentazione poli - specialistica e diagnostica di base. I Servizi obbligatori previsti nell’Hub

e negli Spoke sono: 

Servizi CdC Hub CdC Spoke

Cure primarie ( MMG e PLS-

Guardia medica)

OBBLIGATORIO

Presenza medica h.24, 7/7 con

integrazione G.M.

OBBLIGATORIO

Presenza medica h.12 , 6/7

PUA OBBLIGATORIO OBBLIGATORIO

ADI di livello base OBBLIGATORIO OBBLIGATORIO

Specialistica ambulatoriale  per

patologie ad elevata prevalenza

OBBLIGATORIO OBBLIGATORIO

Servizi infermieristici OBBLIGATORIO H 12, 6/7gg

Fortemente raccomandato

H 24 7/7 gg

OBBLIGATORIO

H 12, 6/7gg

Sistema integrato di

prenotazione  collegato al CUP

OBBLIGATORIO OBBLIGATORIO

Servizi sociali alla persona e fam FORTEM. RACCOM. FORTEMENTE RACCOM.

Partecipazione della comunità OBBLIGATORIO OBBLIGATORIO
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Attività consultoriale OBBLIGATORIO FORTEMENTE RACCOM

Progr. Screening e vaccini FACOLTATIVO FACOLTATIVO

L’Hub  di  Olbia  dovrà  prevedere  che  le  attività   tra  hub  e  spoke  avvengano  in  maniera

ordinata e coordinata con l’ausilio di: 

 Rete intra CdC ( tra professionisti)

 Rete inter CdC ( tra Hub e Spoke)

 Rete territoriale ( trai diversi setting territoriali)

 Rete integrata ( tra attività ospedaliera, ambulatori specialistici, day service)

Il fulcro del sistema è la Centrale operativa territoriale ( COT)  che ha funzione di raccordo

tra i diversi nodi delle reti.

Centrale Operativa Territoriale:

La COT è un modello organizzativo che svolge funzione di coordinamento nella presa in

carico del paziente e funge da raccordo  tra servizi territoriali e professionisti  coinvolti nei

diversi  setting  assistenziali  (  attività  territoriali,  sanitarie  e  socio  sanitarie,  ospedaliere,e

dialoga con la rete dell’emergenza-urgenza). La collocazione della COT è ad Olbia è prevista

negli spazi dell’attuale Distretto. La Centrale operativa 116117 per le cure non urgenti, offre

un servizio telefonico gratuito alla popolazione attivo 24/24 h  e 7/7gg per tutte le prestazioni
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sanitarie e socio – sanitarie a bassa intensità assistenziale.  Oltre al Personale medico, sono

previsti 5 infermieri di Comunità ed 1 coordinatore e 2 operatori di supporto.
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