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Accenni sul PNRR

In esito agli effetti prodotti dalla crisi pandemica da Covid-19 sull’economia a scala globale, con
Regolamento UE n. 2021/241 (pubblicato in GUUE Serie L 57 del 18/02/2021) I’Unione Europea ha
approvato Next Generation EU, uno mezzo temporaneo costituito da un insieme di misure straordinarie per
la realizzazione del Piano di ripresa per I’Europa, finalizzato a porre riparo agli effetti economici negativi
prodotti dall’emergenza pandemica, nonché a promuovere la trasformazione e realizzazione del nuovo
programma per la salute EU4Health. Tali misure di sostegno sono state tradotte a livello nazionale in un
pacchetto di investimenti e riforme denominato Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), articolato
in sei missioni.

La Missione 6 — “Salute” si confronta con I’articolazione strutturale del Sistema Sanitario Nazionale (SSN),
in parte rispondente ad un adeguato livello prestazionale, e tuttavia da potenziare in ottica di futuri sviluppi
demografici, epidemiologici e sociali, a fronte delle seguenti criticita:

- significative disparita territoriali nell’erogazione dei servizi, in particolare in termini di
prevenzione e assistenza sul territorio;

- inadeguata integrazione tra servizi ospedalieri, servizi territoriali e servizi sociali;

- tempi di attesa elevati per I’erogazione di alcune prestazioni;

- scarsa capacita di conseguire sinergie nella definizione delle strategie di risposta ai rischi
ambientali, climatici e sanitari;

- carenti dotazioni infrastrutturali e tecnologiche, competenze in materia di ricerca e
innovazione e tecnico-professionali, digitali e manageriali del personale.
La Missione 6 si articola nelle seguenti componenti:

e MG6CL — Reti di prossimita, strutture e telemedicina per 1’assistenza sanitaria territoriale:

o MB6C1.1 - Case della Comunita e presa in carico della persona
o M6C1.2 — Casa come primo luogo di cura e telemedicina

o MB6CL1.3 — Rafforzamento dell’assistenza sanitaria intermedia e delle sue strutture
(Ospedali di Comunita)

e MG6C2 — Innovazione, ricerca e digitalizzazione del Servizio Sanitario Nazionale:

o M6C2.1 — Aggiornamento tecnologico e digitale

o M®6C2.2 — Formazione, ricerca scientifica e trasferimento tecnologico.

Documento di Indirizzo alla Progettazione
M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona
Lavori di Ristrutturazione della Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale — Loc.Padule, Comune di La Maddalena

ARES Azienda Regionale della Salute DIREZIONE ASL 2 GALLURA DIPARTIMENTO AREA TECNICA

Sede Legale 0789 552200 Area Tecnica Sassari-Olbia

Via Piero della Francesca n. 1 Via Bazzoni Sircana2 -2 A Sassari: Via Amendola, 57 - 07100 Sassari
CAP 09047 - Selargius (CA) CAP 07026 — Olbia Olbia: Via Bazzoni Sircana 2/2a — 07026 Olbia
C.F.: 03990570925 P.IVA: 02891650901

Pagina 4 di 81



-[-> ASLGallura

Azienda socio-sanitaria locale Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura
Connessione Accessibilita, Design for All
e prossimita e Inclusione Sociale

urbana

digitale

gestione degli edifici

Rigenerazione

Urban o
r
Health S@
o

s ol
Funzioni per 4
I'lnnovazione
—0

Digitalizzozione del 25

progetto e della ID

anfropici
C@i o} @ R'esilien.zu .ai -
Flessibilita degli spazi X)% \g = cambiamenti climatici

dei servizi | %)
@ @ Identita urbana
Y P e visibilita

@ Efficientamento

energefico
@ Comfort, benessere e
salubrita degli ambienti

=
@ Limitazione degli impatti

)
&

@ Greening Urbano e
Sicurezza servizi ecosistemici
(Safety and Security)

Appropriatezza funzionale e
architettonica degli spazi

Documento di Indirizzo alla Progettazione
M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona

Lavori di Ristrutturazione della Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale — Loc.Padule, Comune di La Maddalena

ARES Azienda Regionale della Salute
Sede Legale

Via Piero della Francesca n. 1

CAP 09047 - Selargius (CA)

C.F.: 03990570925

DIREZIONE ASL 2 GALLURA DIPARTIMENTO AREA TECNICA

0789 552200 Area Tecnica Sassari-Olbia

Via Bazzoni Sircana2 -2 A Sassari: Via Amendola, 57 - 07100 Sassari
CAP 07026 — Olbia Olbia: Via Bazzoni Sircana 2/2a — 07026 Olbia

P.IVA: 02891650901
Pagina 5 di 81



ASLGallura

Azienda socio-sanitaria locale

Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

PREMESSA

L’intervento di seguito proposto trova inquadramento nell’asse di investimento M6CI1.1, finalizzato a
rafforzare la capacita del SSN di elargire sul territorio adeguati servizi, con particolare attenzione alle
malattie croniche. In tale prospettiva, le Case della Comunita rivestono la funzione di punto unico di accesso
alle prestazioni sanitarie, dove accedere alle cure primarie, ricevere orientamento e assistenza, attraverso la
presenza di un team multidisciplinare di medici di medicina generale, specialisti e di altri professionisti della
salute, potendo altresi ospitare personale dei servizi sociali territoriali per una migliore integrazione con la
componente sanitaria assistenziale. Sostanzialmente la CdC si pone come interfaccia del Distretto per il
perseguimento dell’integrazione tra le diverse strutture sanitarie, in modo da assicurare una risposta

coordinata e continua ai bisogni dell’utenza.

Schema di sintesi dell'organizzazione del Distretto e delle relazioni tra la CdC, OdC e COT
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Con decreto ministeriale 20 gennaio 2022, il Ministro della Salute, quale Amministrazione Titolare, ha
provveduto a distribuire le risorse destinate alla realizzazione degli interventi da finanziare nell’ambito della
Missione 6 — Salute alle Regioni e alle Province autonome di Trento e Bolzano, quali enti responsabili della
loro attuazione, ripartendo tra queste ultime anche i target previsti per ciascuno degli Investimenti anzi
indicati.

Con delibera di Giunta Regionale della Regione Sardegna n. 9/22 del 24.03.2022 ¢ stata approvata la
proposta di Piano Regionale dei servizi Sanitari per il triennio 2022-2024, contenente la programmazione
regionale delle Case della Comunita finanziate attraverso l’investimento 1.1 del PNRR, Missione 6
componente 1.

Con delibera di Giunta Regionale della Regione Sardegna n. 12/16 del 07.04.2022, ¢ stato approvato 1’elenco
degli interventi finanziati con le risorse del PNRR e PNC, rimandando 1’attuazione alla Direzione
Generale della Sanita, previa stipula di apposita convenzione con le Aziende interessate e, nel caso di
interventi sovra aziendali, con I'Azienda regionale della salute (ARES), secondo le linee di indirizzo dettate
dalla medesima Direzione Generale.

Con Deliberazione del Direttore Generale ASL N. 2 della Gallura n. 117 del 11.05.2022 “Piano Nazionale
Ripresa e Resilienza (PNRR) Missione 6 Salute _ Interventi M6.C1 componente 1: 1.1 Case di Comunita,
nei Comuni di Arzachena, Berchidda, Budduso, La Maddalena, Olbia, San Teodoro, Santa Teresa di Gallura,
Tempio Pausania, Trinita d’Agultu e Vignola; 1.2.2 Centrali Operative Territoriali, nei comuni di Olbia e
Tempio Pausania; 1.3 Ospedali di Comunita: Ospedale “Paolo Merlo* in La Maddalena e “Paolo Dettori” in
Tempio Pausania; componente 2: 1.2 Verso un Ospedale sicuro e sostenibile: Interventi di adeguamento
sismico dell’Ospedale “Paolo Merlo” in La Maddalena e Ospedale “Paolo Dettori” in Tempio Pausania.
Nomina e sostituzione Responsabili del Procedimento (RUP), si € dato corso alla nomina del Ing. Gian
Nicola Ladu quale Responsabile Unico del Procedimento dell’intervento “Casa della Comunita” presso il
comune di La Maddalena.

Con Delibera di Giunta Regionale della Regione Sardegna n.17/68 del 19.05.2022 ¢ stato approvato il Piano
Operativo Regionale di cui al Piano nazionale di ripresa e resilienza, Missione 6 Salute e Piano nazionale per
gli investimenti complementari. Interventi di cui al decreto di riparto del Ministro della Salute del 20 gennaio
2022.

Con Deliberazione del Direttore Generale ARES — Azienda Regionale Salute - n. 86 del 24.05.2022 é stato
approvato lo schema di convenzione tra I’ARES Sardegna e le ASL per I’avvalimento del personale Ares
Sardegna in qualita di Responsabile Unico del Procedimento per gli interventi del PNRR Missione 6 Salute,
ai sensi della L.R. n.8/2018”.

La realizzazione dell’intervento in oggetto, ha 1’obiettivo di rendere idonea la struttura affinché possa
soddisfare i requisiti strutturali ed impiantistici della Casa della Comunita, in risposta ai bisogni di natura
sanitaria, sociosanitaria a rilevanza per la popolazione di riferimento.

La presente relazione, redatto ai sensi dell’articolo 15, commi 5 e 6 del D.P.R. 207/10, ancora in vigore per
effetto dell’art. 216, comma 4, del D.Lgs. 50/2016, rappresenta il documento di indirizzo alla progettazione
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necessario all'avvio dei servizi di architettura e ingegneria relativi ai lavori da eseguirsi per I’intervento in
oggetto. Il presente documento e redatto anche sulla base delle Linee guida del Ministero delle Infrastrutture
e della Mobilita Sostenibile per la redazione del progetto di fattibilita tecnica ed economica da porre a base
dell’affidamento di contratti pubblici di lavori del PNRR e del PNC approvate dall’ Assemblea del Consiglio
Superiore dei Lavori Pubblici il 29/07/2021. 1l Piano Regionale dei Servizi Sanitari, rimodulando la rete dei
servizi territoriali erogati a livello di distretto, ha previsto I’implementazione delle Case della Comunita,
includendo per il distretto di La Maddalena della ASL n. 2 Gallura, I’investimento a valere sui fondi del
PNRR, Missione 6 Componente 1, stanziando un importo di euro 694.406,00, per la ristrutturazione edile ed
impiantistica della struttura poliambulatoriale e polifunzionale per le prestazioni sanitarie della Casa
della Comunita di tipo spoke, prevista in localita Padule Comune di La Maddalena.

Denominazione e Ubicazione dell’intervento:

Ristrutturazione edile ed impiantistica della Struttura Poliambulatoriale e Polifunzionale in Loc. Padule
Comune di La Maddalena da destinare a Casa della Comunita di tipo spoke, in applicazione dell’art. 44, C.1
L.R. N. 24/2020 - FONDI PNRR.

Stazione Appaltante e Struttura tecnica referente dell'’ASL Gallura:

ASL n.2 Gallura

ARES Sardegna competenza dell'Area Tecnica Sassari - Olbia, in Via Bazzoni Sircana n. 2/2a - 07026 Olbia
(SS)

Struttura tecnica referente per la Stazione Appaltante: ARES - SC AT Sassari- Olbia.

Telefono:0789.552200

e-mail: aretecnica@aressardegna.it, email-pec: areatecnica@pec.aressardegna.it
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1.
2. STATO DEI LUOGHI

1.1 Descrizione del comparto edilizio e stato dei luoghi.

Il Distretto Socio-Sanitario di La Maddalena coincide con I’ambito amministrativo del comune di La
Maddalena, che comprende il territorio delle 7 isole principali che compongono 1I’omonimo arcipelago (La
Maddalena, Caprera, Santo Stefano, Santa Maria, Budelli, Razzoli, Spargi) e diversi isolotti. La superficie
territoriale complessiva ¢ pari a circa 52 Kmgq, 20 dei quali occupati dall’isola principale, nella quale risiede
la totalita della popolazione. La popolazione residente al 1 gennaio 2022 (dati ISTAT) é pari a 10.617
abitanti (5276 maschi e 5341 femmine) per una densita abitativa di 215,23 ab/Kmg.

L’intervento mira alla ristrutturazione edilizia e impiantistica della Struttura Sanitaria Polifunzionale e
Amministrativa, sita in La Maddalena (SS) Loc. Padule s.n.c., allo scopo di adeguarne la destinazione d’uso
a Casa della Comunita, con le caratteristiche tecniche e distributive adeguate sia alla normativa di
riferimento che alle necessita specifiche rappresentate dalla Direzione Sanitaria ASL Gallura. Allo stato
attuale il complesso ospita vari servizi pertinenti alle diverse aree dell’assistenza distrettuale, quali
I’assistenza specialistica ambulatoriale, parte dell’assistenza sanitaria di base (Continuita assistenziale,
USCA), ’assistenza domiciliare, 1’assistenza protesica, ’assistenza riabilitativa, 1’assistenza sociosanitaria
ad accesso diretto ai minori, alle donne, alle coppie, alle famiglie (Consultorio). Inoltre nella stessa sede sono
presenti anche I’ambulatorio del Centro di Salute Mentale e 1’ambulatorio per le vaccinazioni obbligatorie
del UO di Igiene Pubblica.

15

Ortofoto — Individuazione area oggetto d’intervento
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Il fabbricato, distinto dal N.C.E.U. al foglio n.10, mappale 674, del Comune di La Maddalena, € sito in Loc.
Padule s.n.c.

TELE) |2
/

& @ 2022 Geopoi

£ genzia éj}z;rg
- sntrate s A . . A Data: 28/08/2013 - Ora: 14.51.57 Segue
Ufficio Provineiale di Sassari - Territorio Visura storica per immobile Visuran.: T122223 Pag: 1

Servizi Catastali . - A . . -
e Situazione degli atti informatizzati dall'impianto meccanografico al 28/08/2013

Dati della richiesta Comune di LA MADDALENA ( Codice: E425)
Provincia di SASSARI
Catasto Fabbricati Foglio: 10 Particella: 674
INTESTATI
[[1  [AZIENDA UNITA SANITARIA LOCALE N_2 DI OLBIA con sede in OLBIA T 01687160901% I (1s) Propneta” 11 |
2 |COMUNE DI LA MADDATENA con sede in LA MADDALENA | 82004370902% | 1t) Proprieta’ per 1'area |

Unita immobiliare dal 26/08/2013

N. DATITDENTIFICATIVT DATIDI CLASSAMENTO DATIDERTVANTI DA
Serione Foglio Particella Sub Zona | Micro Categoria Classe | Consistenza Rendita
Urbana Cens. Zona
1 1 674 B2 L1 6665 m> Eure 4.474,51 VARIAZIONE del 26/08/2013 n . 28936 .1/2013 in atti dal

26/08/2013 (protocollo n . SS0119906) DIVERSA
DISTRIBUZIONE DEGLI SPAZI INTERNIT
-RISTRUTTURAZIONE

Tndirizze [1A DON VICO SNC piano: SI-T-1-2
ioni | e rendita proposti (D.M. 701/94)

Situazione dell'unita immobiliare dal 10/11/2011

N. DATIIDENTIFICATIVI DATIDICLASSAMENTO DATIDERIVANTIDA
Sezione Foglio Particella Sub Zona | Micro Categoria Classe | Consistenza Rendita
Urbana Cens. Zona
1 10 674 B/l L 6665 m* Eure 3.442,21 VARIAZIONE NEL CLASSAMENTO del 10/11/2011 n .

45923 .1/2011 in atta dal 10/11/2011 (protocollon .
$50296791) VARIAZIONE DI CLASSAMENTO

Tndirizzo [. VIA DON VICO SNC piano: T-1-2-51
ioni [ e rendita non rettificati entro dodici mesi dalla data di iscrizione in atti della dichiarazione (DML 701/94)
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1.2 Inserimento urbanistico e ricognizione dei vincoli.

L’area di interesse dovra essere esaminata, sotto il profilo delle previsioni progettuali considerando la
relativa normativa di tutela paesaggistica introdotta dal Piano Paesaggistico Regionale (PPR).

Tale valutazione sara resa necessaria al fine di verificare e/o riscontrare possibili interferenze e/o
incompatibilita tra I’intervento in progetto e gli indirizzi e le relative direttive di tutela paesaggistica previste
dal P.U.T.T.

Dal confronto delle tavole del P.U.T.T., riferite alla documentazione cartografica si rileva che I'area oggetto
d’intervento ¢ identificata nel Piano Paesaggistico Regionale, scheda d’ambito n® 17 Gallura Costiera Nord —
Orientale.

Piano Paesaggistico Regionale, individuazione ambito n° 17 Gallura Costiera Nord — Orientale
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“Panale” Secca di Mezzo Passo

e 4

Stralcio PPR ambito 17 — evidenza vicolo

L’area in oggetto riversa nella zona G, secondo I’art.14 Zone “G” per servizi generali pubblici o privati del
P.U.C norme tecniche di attuazione e regolamento edilizio, GIT/P Loc. Padule il quale si riferisce ad ambito
oggetto di specifico programma edificatorio.

Il progetto urbanistico ha articolato il sistema in diverse unita di pianificazione tra cui Villa Webber, la
quale unita e costituita da una superficie di circa 80 ettari con morfologia particolarmente articolata costituita
da forti rilievi (fino a 132 m) e profonde incisioni vallive (fosso di Padule) e ricomprende al proprio interno
il parco e la villa Webber.

Il sistema dei parchi di cornice é costituito essenzialmente dal margine collinare che, con quote altimetriche
superiori ai 100 m delimita verso occidente ’ampia conca che racchiude il centro abitato. L'edificio é stato
nel corso degli anni soggetto a vari interventi migliorativi che hanno sempre cercato di rispettare le
caratteristiche originali.
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Vincolo Idrogeologico

Il principale riferimento normativo é il Piano stralcio di bacino per I’ Assetto Idrogeologico (di seguito PAI)
del bacino unico della Regione Sardegna approvato con Decreto del Presidente della Regione Sardegna n.67
del 10.07.2006.

Si tratta di uno strumento conoscitivo, hormativo e tecnico-operativo mediante il quale sono pianificate e
programmate le azioni e le norme d’uso finalizzate alla conservazione, alla difesa ed alla valorizzazione del
suolo, alla prevenzione del rischio idrogeologico, sulla base delle caratteristiche fisiche ed ambientali del
territorio interessato.

Esso ha valore di piano territoriale di settore ovvero prevale sui piani e programmi di settore a livello
regionale.

Possiede efficacia a tempo indeterminato ma € comunque soggetto a continue revisioni e aggiornamenti per
cui, rispetto alla versione approvata nel 2006, ha avuto diverse varianti derivanti sia da studi di
pianificazione locale condotti dai Comuni sia da nuovi studi o analisi di maggior dettaglio.

Con Delibera n. 2 del 15/3/2016 del Comitato Istituzionale dell’autorita di bacino — BURAS n.16 del
31/03/2016 — approvato con DPCM del 27/10/2016 di cui alla GURI n.30 del 06/02/2016 e BURAS n. 10 del
27/02/2017, e stato approvato il Piano di Gestione del Rischio Alluvioni (PGRA).

Le mappe di pericolosita del PGRA, costituiscono integrazione al PAI ed integrano il quadro di riferimento
per I’attuazione delle finalita e contenuti delle N.A. del PAL

Tali mappe rappresentano 1’inviluppo delle perimetrazioni aggiornate al 31.12.2016 ed ottenute nell’ambito
della predisposizione del PAI e sue varianti, di studi derivanti dall’applicazione dell’Art. 8 comma 2 delle
N.A. del PAL della predisposizione del PSFF, delle aree alluvionate nell’evento del 18/11/2013 denominato
“Cleopatra” nonché la pericolosita da inondazione costiera.

Per la loro redazione sono state adottate le informazioni territoriali indicate nei documenti tecnici di
riferimento pubblicati dalla European Commission - DG Environment e dall’ISPRA, per cui le quattro classi
di pericolosita idraulica utilizzate dagli strumenti di pianificazione quali PAI, PSFF, studi ex art. 8 c.2 PAl e
aree Cleopatra sono state ricondotte alle tre classi individuate dal D.Lgs. 49/2010:

— P1 (pericolosita bassa): aree con bassa probabilita di accadimento (200 < TR _ 500);
— P2 (pericolosita media): aree con medie probabilita di accadimento (50 < TR _ 200);
— P3 (pericolosita elevata): aree con elevata probabilita di accadimento (TR _ 50).
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Di seguito lo stralcio con il quale si evidenzia ’area oggetto d’intervento, ricadente in classe P3 (pericolosita
bassa), estrapolata dal Geoportale del la Regione Autonoma della sardegna.
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Descrizione Fabbricato

Allo stato attuale il fabbricato si compone di un piano interrato, un piano terra, un piano primo, ed in fine il
piano di copertura.

Nel piano interrato si trovano i locali tecnici, tra cui centrale elettrica, centrale antincendio, centrale termica,
depositi e archivio.

Nel piano terra trovano sistemazione i seguenti locali: Ingresso principale, sala d’attesa e i vari ambulatori tra
i quali, Neurologia, Cardiologia, Dermatologia, Neuropsichiatria infantile e Logopedia, Otorino, Oculista,
Servizio Consultoriale, Scelta e Revoca, CSM; CSM; Guardia Medica; Guardia Turistica; Vigilanza; locali
per riposo Guardia Medica e Guardia Turistica, spogliatoi e servizi igienici al personale ed al pubblico.

Al primo piano si trovano diversi ambienti nei quali vengono erogati i seguenti servizi, Veterinario
Amministrativi, Medico Legale, Medico Competente; Igiene Pubblica; A.D.l. e Servizio Riabilitazione-
SARP.

L’organizzazione attuale e la destinazione d’uso degli ambienti risulta come indicato nelle immagini
planimetriche di seguito riportate, salvo per alcuni spazi, i quali per esigenze di flessibilita organizzativa,
vengono interessati da interscambi di attivita.

POLIAMBULATORIO - LA MADDALENA LOC.PADULE
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FOLIAMBULATORIO - LA MADDALEMNA LOC, PADULE
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Azienda socio-sanitaria locale Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura
3. QUADRO ESIGENZIALE
Importo .
Tipologia Importo IFeIi= lavori Ol
REEIOIN= di Ente intervento o] (al netto degli Gl
/PROVINCIA | . CUP RUP Comune Prov. Indirizzo . . FINAN . 9 sicurezza
intervent SSR finanziato oneri della
AUTONOMA ZIAME p (al netto
o con PNRR sicurezza e e
NTO . d'iva)
iva)
Azienda
Sociosani Ladu
Casa della taria - La .
SARDEGNA Comunita 162C22000190006 locale n 2 ﬁ;g&a Maddalena Sassari Loc. Padule 694406,00 PNRR 380.000,00 15.000,00
della
Gallura

2.1. Obiettivi dell’intervento e bisogni da soddisfare

L’invecchiamento progressivo della popolazione e I’aumento delle patologie croniche che interessa il 40%
della stessa, obbliga ad un ripensamento profondo e ad una conseguente riprogettazione dei luoghi di cura e
dei modelli organizzativo/assistenziali, per giungere ad una vera integrazione ospedale-territorio, anche dal
punto di vista logistico.

Lavori di Ristrutturazione della Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale — Loc.Padule, Comune di La Maddalena

Trend dell’Indice di Vecchiaia nella popolazione di La Maddalena nel periodo 2002-2022
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Le Case della Comunita sono strutture sanitarie promotrici di un modello di intervento multidisciplinare,
nonché luoghi privilegiati per la progettazione di interventi di carattere sociale e di integrazione
sociosanitaria.

Per la comunita di riferimento esse costituiranno 1’accesso unitario fisico ai servizi di assistenza primaria e di
integrazione sociosanitaria, pertanto dovranno essere ben visibili, facilmente accessibili ed adeguatamente
dimensionate.

L’obiettivo finale ¢ realizzare nel comune di La Maddalena una struttura in cui risieda la CdC Spoke e che
abbia i requisiti previsti dalle linee guida del Ministero della Salute — DM 71, secondo le indicazioni della
Regione Sardegna e della Direzione Socio Sanitaria di ASL Gallura.

La CdC ¢ il luogo fisico di riferimento per la comunita su cui insiste, un posto di prossimita e di facile
individuazione dove la cittadinanza pud accedere per poter entrare in contatto con il sistema di assistenza
sanitaria al fine di trovare risposta ad un proprio bisogno di salute.

La CdC introduce un modello organizzativo di approccio integrato e multidisciplinare attraverso un’équipe
multiprofessionale territoriale.
Costituisce la sede privilegiata per la progettazione e 1’erogazione di interventi sanitari.

Nella CdC infatti la popolazione potra, attraverso un lavoro professionale coordinato tra
sociale e sanitario:

- consultare un medico di base e un infermiere durante la giornata;

- consultare un professionista sanitario che accolga le richieste del cittadino e lo accompagni verso i servizi
occupandosi di attivare percorsi sanitari adeguati;

- approfondire gli aspetti sociali dei problemi sanitari attraverso il confronto con altre figure come
I’assistente sociale;

- risolvere adeguatamente la maggior parte dei problemi di salute in un unico luogo;

- gestire le malattie croniche attraverso percorsi assistenziali condivisi e supervisionati.

Per rispondere alle differenti esigenze territoriali, garantire equita di accesso, capillarita e prossimita del
servizio, si prevede la costituzione di una rete di assistenza territoriale formata secondo il modello hub e
spoke.

Sia nell’accezione hub sia in quella spoke, la CdC costituisce 1’accesso unitario fisico per la comunita di
riferimento ai servizi di assistenza primaria.

La CdC spoke garantisce, nell’ambito delle professionalita disponibili a legislazione vigente anche attraverso
interventi di riorganizzazione aziendale, I’erogazione dei seguenti servizi, anche mediante modalita di
telemedicina:

 Equipe multiprofessionali (MMG, PLS, Specialisti Ambulatoriali Interni —~SAI- e dipendenti,
Infermieri e altre figure sanitarie e sociosanitarie);
e Presenza medica e infermieristica almeno h12 - 6 giorni su 7 (lunedi-sabato);
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e Punto Unico di Accesso (PUA) sanitario;

e Alcuni servizi ambulatoriali per patologie ad elevata prevalenza (cardiologo, pneumologo,
diabetologo, ecc.);

e Servizi infermieristici, sia in termini di prevenzione collettiva e promozione della salute
pubblica, inclusa I’attivita dell’Infermiere di Famiglia o Comunita (IFoC), sia di continuita
di assistenza sanitaria, per la gestione integrata delle patologie croniche;

e Collegamento con la Casa della Comunita hub di riferimento;

e Sistema integrato di prenotazione collegato al CUP aziendale;

e Partecipazione della Comunita e valorizzazione co-produzione, attraverso le associazioni di
cittadini, volontariato.

SERVIZI MODELLO ORGANIZZATIVO CdC Spoke
Servizi di cure primarie erogati attraverso équipe
multiprofessionali (MMG, PLS, ecc) OBBLIGATORIO
Punto Unico di Accesso OBBLIGATORIO
Servizio di Assistenza domiciliare OBBLIGATORIO
Servizi di specialistica ambulatoriale per le patologie ad OBBLIGATORIO
elevata prevalenza
Servizi infermieristici OBBLIGATORIO
Sistema integrato di prenotazione collegato al CUP aziendale OBBLIGATORIO
Integrazione con i Servizi Sociali OBBLIGATORIO
Partecipazione della Comurutg e valorizzazione della co- OBBLIGATORIO
produzione
Collegamento con la Casa della Comunita Hub di riferimento OBBLIGATORIO

Presenza medica OBBLIGATORIO (H12, 6/7 gg)

Presenza infermieristica OBBLIGATORIO (H12, 6/7 gg)

Servizi diagnostici di Base FACOLTATIVO
Continuita assistenziale FACOLTATIVO
Punto Prelievi FACOLTATIVO
Attivita Consultoriali e attivita rivolta ai minori FACOLTATIVO
Interventi di Salute pubbhca' (incluse le vaccinazione per la FACOLTATIVO
fascia 0-18)
Programmi di screening FACOLTATIVO
Servizi per la salute mentale, le dipendenze patologiche e la RACCOMANDATO

neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza

Tutte le strutture fisiche territoriali gia esistenti devono utilmente rientrare nella progettazione della nuova
geografia dei servizi e strutture territoriali e quindi delle CdC e dei servizi correlati in rete. Il piano di
sviluppo dei servizi territoriali di ogni singolo contesto regionale deve quindi tendere ad una progettazione
dei servizi in rete, con una precisa selezione delle infrastrutture fisiche esistenti da valorizzare, riorientare
con altre vocazioni e servizi o dismettere.
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Come sancito dall’art. 44, comma 2, della L.R. 24/2020, “Le case della salute operano per conseguire i
seguenti obiettivi:
— appropriatezza delle prestazioni attraverso percorsi diagnostico-terapeutici e assistenziali, presa
incarico globale e orientamento di pazienti e famiglie;
— riconoscibilita e accessibilita dei servizi;
— unitarieta e integrazione dei servizi sanitari e sociali;
— semplificazione nell’accesso ai servizi integrati”.

L’art. 44, comma 3, lett. ¢) dispone, inoltre, che le Case della salute (ora Case della comunita) svolgano, tra
le altre, la funzione di promozione del “lavoro di equipe tra le varie figure professionali: medici di medicina
generale, pediatri di libera scelta, medici di continuita assistenziale e dell’emergenza territoriale, specialisti
ambulatoriali, personale sanitario, socio-sanitario e tecnico-amministrativo, operatori sociali”.

2.2. Obiettivi funzionali (art. 44 comma 1 L.R. 24/2020)

Tutte le opere che verranno progettate per la ristrutturazione dovranno essere congruenti con le
indicazioni di carattere tecnico sanitario contenute nella Relazione Sanitaria predisposta dalla Direzione
Sanitaria ASL n° 2 Gallura, allegata al presente DIP per farne parte integrante. Ulteriori indicazioni
suppletive ed integrative, sempre di carattere sanitario, potranno essere specificate anche in sede di esame
o approvazione delle diverse fasi progettuali, che scaturiranno a seguito dell’affidamento dei servizi di
progettazione;

- L’intervento deve consentire 1’utilizzo della struttura da parte di team multidisciplinari e professionali di
MMG, PLS, medici specialistici, infermieri, psicologi, assistenti sociali e altri professionisti della salute.

- La struttura dovra permettere 1’ottimale operativita della figura dell’Infermiere di famiglia e comunita.

- La struttura dovra fungere da punto di riferimento continuativo per la comunita, anche attraverso
I’utilizzo di un’infrastruttura informatica, e inoltre, dovra prevedere, al suo interno, un servizio dedicato
alla raccolta del bisogno da parte del cittadino (SUA) per le valutazioni multidimensionali (UVT).

- La struttura dovra essere funzionalmente connessa con le Case di Comunitd Hub afferenti all’ASL 2
Gallura;

- Creazione di una strutturazione logistica e distribuzione degli spazi funzionalmente fruibili dall’utenza e
dal personale a vario titolo coinvolto nelle attivita sanitaria e sociosanitaria.

- Razionalita e semplicita di utilizzo degli spazi.

- Chiara identificazione delle funzioni e dei percorsi esterni.

- Interrelazione con altre funzioni (comunali, ASL, associazioni di volontariato, etc.)

- La progettazione dovra garantire la fluidita di percezione, di fruizione degli spazi e I’accessibilita da parte
di persone con disabilita. L'accessibilita dovra essere valutata tenendo conto delle varie accezioni:
motoria, visiva, uditiva, cognitiva.

- La progettazione dovra essere volta alla massima incisivita e alla non differenziazione, adottando
soluzioni che non distinguano, per quanto possibile, tra i fruitori.

- Per le sistemazioni esterne del lotto si richiede:

- realizzazione di percorsi fruibili da persone con disabilita coerenti con le norme di settore e le
specifiche delle strutture sanitarie;

« razionalizzazione della distribuzione dei parcheggi con percorsi e accessi distinti in base alle tre
tipologie: utenti, personale, mezzi di soccorso e carico scarico.

- realizzazione di punti di raccolta dei rifiuti con separazione differenziata integrati nel contesto;
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la sistemazione a verde degli spazi residui;
illuminazione esterna;
pensiline fotovoltaiche per il parcheggio, prevedendo un congruo numero di postazioni di ricarica

per auto e bici elettriche e in ogni caso prevedendo la predisposizione impiantistica per 1’incremento
futuro.

CURE PRIMARIE

(e ) ) )

SERVIZI GEMERALI E LOWGISTRCI

2.2.1.0biettivi relativi alla sicurezza e al rispetto normativo

La progettazione dovra garantire la sicurezza dell’utenza (pazienti, personale, visitatori) relativamente ai
seguenti aspetti:

Sicurezza sanitaria intesa in generale come studio delle soluzioni distributive e dei percorsi atti a
minimizzare il rischio di diffusione e di infezioni all’interno delle strutture sanitarie;

sicurezza strutturale, intesa come scelta di impostazione strutturale che garantisca la resistenza ai
carichi verticali e orizzontali e alle azioni sismiche;

sicurezza sui luoghi di lavoro, antincendio e nella gestione delle emergenze;

sicurezza nella fruizione degli spazi, intesa come indicazione, all’interno delle relazioni tecniche,
delle caratteristiche dimensionali e materiche al fine di tutelare la sicurezza dell’utenza (a titolo
esemplificativo: rispetto delle caratteristiche di attrito delle superfici calpestabili, etc.);

sicurezza impiantistica, intesa come rispetto delle norme tecniche di riferimento ponendo particolare
attenzione alla tipologia dell’utilizzatore finale;

sicurezza dalle effrazioni e atti vandalici, intesa come indicazione nei progetti della presenza di
sistemi di videosorveglianza, di rilevazione delle intrusioni e controllo degli accessi (0 relativa
predisposizione);
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e sicurezza dei materiali intesa come rispetto del Regolamento 305/11 relativa alla marcatura CE dei
prodotti da costruzione e delle ulteriori norme volte alla tutela della salute.

e sicurezza igienico sanitaria, intesa come rispetto delle prescrizioni del Regolamento di Igiene e di
Sanita Pubblica del Comune di La Maddalena e delle ulteriori prescrizioni applicabili;

2.2.2. Obiettivi estetici
Con I’intervento si intende migliorare anche la qualita estetica del complesso mediante:
e soluzioni che nel complesso riusciranno a valorizzare e garantire un corretto rapporto tra il
contesto esistente e lo spazio circostante, garantendo la massima “permeabilita” verso 1’esterno;

e soluzioni che si integrino con il contesto ambientale nel rispetto anche di eventuali vincoli di tutela.

2.2.3. Obiettivi connessi alla scelta delle tecnologie costruttive

Trattandosi di intervento su struttura in uso con servizi erogati all’utenza, I’urgenza di rendere fruibili gli
spazi il prima possibile, determinano la necessita di limitare al massimo i tempi di realizzazione. Dovranno,
quindi, prediligersi:

- soluzioni tecniche, materiali e tecnologie costruttive in ottica di efficientamento energetico adottati
ai fini della riduzione dei tempi e dei costi di realizzazione;

- soluzioni tecniche, materiali e tecnologie costruttive adottati ai fini della riduzione dell’impatto del
cantiere sulle attivita in corso.

2.2.4. Obiettivi relativi alla dotazione tecnologica
La dotazione tecnologica della struttura dovra essere volta all’integrazione architettonica e dovra ispirarsi
alle seguenti soluzioni (a titolo esemplificativo e non esaustivo):

- presenza di dotazione impiantistica di base;

- sistemi di illuminazione interne ed esterna a basso consumo con sistemi di rilevamento automatico
della presenza e del grado di apporto solare, che garantiscano il rispetto dei livelli di illuminamento,
riflessione, abbagliamento e uniformita previsti dalle norme;

- presenza di sistemi integrati di connessione in rete internet;

- sistemi di building automation e gestione in remoto degli impianti principali;

- impiantistica antincendio (rivelazione incendi, illuminazione di emergenza e di sicurezza);

- sistemi di videosorveglianza e controllo accessi;

- per le aree esterne dovra essere prevista I’impiantistica in coordinamento con I’impiantistica interna
e soluzioni di automazione.

2.2.5. Obiettivi relativi al contenimento energetico e alla sostenibilita ambientale

Ai fini di rendere l'intervento sostenibile la progettazione dovra attenersi al principio base di adozione di
scelte preliminari architettoniche, materiche e impiantistiche finalizzate al raggiungimento del massimo
livello di qualificazione energetica dell’intervento perseguibile in rapporto alle risorse economiche
disponibili.

In ogni caso deve essere fatto salvo il rispetto delle prescrizioni normative in materia.

L’intervento dovra garantire in particolare 1’ottenimento di:
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e [’asseverazione da parte di un soggetto abilitato, attestante che 1’indice di prestazione energetica
globale non rinnovabile (EPgl,nren) dell’edificio oggetto dell’intervento, inferiore per una quota
almeno pari al 20% rispetto all’indice di prestazione energetica globale non rinnovabile di
riferimento necessario ad accedere alla classificazione A4 di prestazione energetica;

e la certificazione dell’edificio oggetto di intervento che attesti la classificazione di edificio ad
energia quasi zero (NZEB, nearly zero-energy building).

Il Soggetto Attuatore Esterno acquisira tale certificazione mediante Attestato di Prestazione Energetica

(A.P.E.)) rilasciato da un soggetto abilitato che potra essere individuato direttamente dal Soggetto

Attuatore Esterno medesimo o dal collaudatore, nell’ambito dell’eventuale servizio affidato.

La progettazione dovra essere coerente e in relazione ai principi e gli obblighi specifici del PNRR

relativamente al principio del “Do No Significant Harm” (DNSH) e, ove applicabili, ai principi del Tagging
clima e digitale.

2.2.6. Obiettivi relativi alla gestione e manutenzione delle opere
La progettazione dovra essere ispirata ai principi di:
e durabilita, facilita ed economicita, controllabilita nel tempo delle prestazioni per I’intero ciclo di

vita dell’opera;

e manutenibilita con il minor impatto possibile nello svolgimento sull’attivita della struttura in
esercizio;

e economicita delle gestione (e della manutenzione), anche in termini di risparmio energetico e
contenimento della contaminazione dell’ambiente.

3 QUADRO NORMATIVO DI RIFERIMENTO

3.1 Regole e norme tecniche da rispettare

Tutte le indicazioni di seguito riportate dovranno essere ulteriormente verificate all'atto della progettazione di
fattibilita tecnica ed economica, anche tramite i necessari contatti informali con la committenza, con gli enti
preposti al rilascio delle autorizzazioni/nulla osta e/o nel corso dell'acquisizione delle necessarie
autorizzazioni.

La seguente esposizione ha carattere unicamente riepilogativo e non esaustivo.

La determinazione completa delle regole e delle norme specifiche di settore &€ demandata ai progettisti.

Nella progettazione dell'intervento dovranno essere rispettate tutte le leggi, regolamenti e norme tecniche in
materia di "appalti pubblici”, predisponendo tutti gli elaborati ivi previsti e secondo le modalita nella
medesima regolamentate.

Dovra altresi essere rispettato appieno quanto dettato dai regolamenti a livello locale e quanto prescritto dagli
Enti territorialmente competenti, anche attraverso prescrizioni particolari.

Il progetto dovra essere sottoposto agli Enti deputati ad esprimere pareri sull'opera, al fine di acquisire i
nulla-osta necessari richiesti dai vari livelli di pianificazione, autorizzazioni ed assensi necessari, al fine di
rendere il progetto effettivamente cantierabile alla conclusione dell’iter progettuale.

Si riportano di seguito, a titolo meramente esemplificativo e non esaustivo, una serie di norme di riferimento
per i contratti pubblici:

Documento di Indirizzo alla Progettazione
M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona
Lavori di Ristrutturazione della Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale — Loc.Padule, Comune di La Maddalena

ARES Azienda Regionale della Salute DIREZIONE ASL 2 GALLURA DIPARTIMENTO AREA TECNICA

Sede Legale 0789 552200 Area Tecnica Sassari-Olbia

Via Piero della Francesca n. 1 Via Bazzoni Sircana2 -2 A Sassari: Via Amendola, 57 - 07100 Sassari
CAP 09047 - Selargius (CA) CAP 07026 — Olbia Olbia: Via Bazzoni Sircana 2/2a — 07026 Olbia
C.F.: 03990570925 P.IVA: 02891650901

Pagina 24 di 81



-[-> ASLGallura

Azienda socio-sanitaria locale Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

Decreto Legislativo 18 aprile 2016 n. 50 e ss.mm.ii., compresa la Legge 120/2020 (Legge
semplificazioni) e la Legge 108/2021;

Decreti attuativi del Ministero delle Infrastrutture e dei trasporti progressivamente emanati a seguito
del D.Igs. n. 50/2016 e ss.mm.ii., per quanto applicabili;

Decreto Presidente della Repubblica del 5 ottobre 2010 n. 207 “Regolamento di esecuzione ed
attuazione del decreto legislativo 12 aprile 2006, n. 163, recante «Codice dei contratti pubblici
relativi a lavori, servizi e forniture in attuazione delle direttive 2004/17/CE e 2004/18/CE»” per
quanto applicabile e vigente nella fase transitoria;

Linee guida ANAC emanate progressivamente a seguito del D.lgs. n. 50/2016 e ss.mm.ii., per quanto
applicabili;

D.lgs. 2 luglio 2010 n. 104 “Attuazione dell'articolo 44 della legge 18 giugno 2009, n. 69, recante
delega al governo per il riordino del processo amministrativo”;

DL 27 gennaio 2022 n. 4 (c.d. “sostegni-ter”, convertito con Legge 28 marzo 2022, n. 25) — Art. 29
“Disposizioni urgenti in materia di contratti pubblici”

DL 17 maggio 2022, n. 501 (c.d. “Decreto aiuti”) recante: “Misure urgenti in materia di politiche
energetiche nazionali, produttivita delle imprese e attrazione degli investimenti, nonché' in materia di
politiche sociali e di crisi ucraina” — art.26 “Disposizioni urgenti in materia di appalti pubblici di
lavori”;

La normativa tecnica di riferimento per ’intervento ¢ la seguente:

Regolamenti regionali in materia di autorizzazione e accreditamento delle strutture sanitarie, socio-
sanitarie e sociali;

Resistenza meccanica e stabilita: D.M. LL.PP. 11.03.88, D.M. 14.01.2008, decreto 17/01/2018 del
ministero delle infrastrutture e dei trasporti “Aggiornamento delle «Norme tecniche per le
costruzioni»”;

Sicurezza in caso di incendio: D.M. Interno 29 marzo 2021 "Approvazione di norme tecniche di
prevenzione incendi per le strutture sanitarie”" e ss. mm. ii.; DPR 151/2011 “Regolamento recante
semplificazione della disciplina dei procedimenti relativi alla prevenzione degli incendi”;

Igiene, salute, ambiente: D.lgs. 81/08; D.lgs. 152/06 e ss. mm. ii.; DGRV 2424 8.8.08, norme di
settore;

Sicurezza di utilizzazione; D.lgs. 81/08 e norme di settore; L. 13/89, DPR 503/96 e DM LL.PP.
236/89 barriere architettoniche;

Protezione contro il rumore: L. 447/95;
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e Risparmio energetico e isolamento termico: “edificio a energia quasi zero” (Near Zero Energy
Buildings - NZEB) ai sensi del D.lgs. 192/2005 e del Decreto del Ministero dello sviluppo
economico 26 giugno 2015; Legge n. 90/2013 e relativi Decreti Attuativi; Decreto interministeriale
11 aprile 2008, che ai sensi dei commi 1126 e 1127 dell'art. 1 della L.27/12/2006 n. 296, ha
approvato il "Piano d'azione per la sostenibilita ambientale dei consumi della pubblica
amministrazione™;

e Sicurezza nei luoghi di lavoro: D.lgs. 81/2008 e ss. mm. ii.; Circ. 13/97 Regione Veneto;
e Impianti: Decreto del Ministero dello Sviluppo Economico 22 gennaio 2008, n. 37;

e Norme in materia di sostenibilita ambientale ed inquinamento: Legge 28 dicembre 2015 n.221 —
Efficacia dei Criteri Ambientali Minimi (CAM) applicabili per la realizzazione dell’opera nel suo
complesso, in particolare:

o DM 11 ottobre 2017: Affidamento di servizi di progettazione e lavori per la nuova costruzione,
ristrutturazione e manutenzione di edifici pubblici;

o DM 27 settembre 2017: Acquisizione di sorgenti luminose per illuminazione pubblica,
I’acquisizione di apparecchi per illuminazione pubblica, I’affidamento del servizio di
progettazione di impianti per illuminazione pubblica;

o DM 7 marzo 2012: Affidamento servizi energetici per gli edifici, servizio di illuminazione e forza
motrice, servizio di riscaldamento/raffrescamento;

0 DM 11 gennaio 2017: Fornitura e servizio di noleggio di arredi per interni;
o DM 5 febbraio 2015: Acquisto di articoli per 1’arredo urbano;

0 DM 13 dicembre 2013: Affidamento del servizio di gestione del verde pubblico, acquisto di
ammendanti, piante ornamentali, impianti di irrigazione;

e BIM: Decreto Ministeriale n. 312 del 02/08/2021 c.d. decreto BIM — Building Information Modeling

e Norme tecniche CEI e UNI ovunque applicabili.

Ogni altra normativa applicabile al fine della compiuta e corretta progettazione dellintervento, sia di
carattere Nazionale che Europeo.

Infine, le principali norme di riferimento in ambito di attuazione interventi del programma PNRR:

o Decreto-legge 6 maggio 2021, n. 59, convertito, con modificazioni, dalla legge 1° luglio 2021, n.
101, recante “Misure urgenti relative al Fondo complementare al Piano nazionale di ripresa e
resilienza e altre misure urgenti per gli investimenti”;

e Decreto-legge 31 maggio 2021, n. 77, convertito, con modificazioni, dall’articolo 1 della legge 29
luglio 2021, n. 108, concernente la “Governance del PNRR e le prime misure di rafforzamento delle
strutture amministrative e di accelerazione e snellimento delle procedure”.
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Decreto legge 9 giugno 2021, n. 80 convertito, con modificazioni, dalla legge 6 agosto, n. 113
“Misure urgenti per il rafforzamento della capacitd amministrativa delle pubbliche amministrazioni
funzionale all’attuazione del Piano nazionale di ripresa e resilienza (PNRR) e per 1’efficienza della
giustizia”

Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 9 luglio 2021 di individuazione delle
Amministrazioni centrali titolari di interventi previsti nel PNRR, di cui all’art. 8 del decreto legge n.
77 del 31/05/2021 Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) valutato positivamente con
Decisione del Consiglio ECOFIN del 13 luglio e notificata all’Italia dal Segretariato generale del
Consiglio con nota LT161/21, del 14 luglio 2021

Decreto del Ministro dell’Economia e delle Finanze 15 luglio 2021 che individua gli obiettivi
iniziali, intermedi e finali determinati per ciascun programma, intervento e progetto del Piano
complementare, nonché le relative modalita di monitoraggio

Decreto del Ministro dell’Economia ¢ delle Finanze del 06 agosto 2021, relativo all’assegnazione
delle risorse in favore di ciascuna Amministrazione titolare degli interventi PNRR e corrispondenti
milestone e target e sue successive modifiche e integrazioni

Protocollo d’intesa tra il Ministero dell’economia e delle finanze ¢ la Guardia di Finanza del 17
dicembre 2021 con I’obiettivo di implementare la reciproca collaborazione e garantire un adeguato
presidio di legalita a tutela delle risorse del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza.

Decreto Ministero della Salute 20.01.2022, recante “Ripartizione programmatica delle risorse alle
regioni e alle province autonome per i progetti del Piano nazionale di ripresa e resilienza e del Piano
per gli investimenti complementari” (GU Serie Generale n.57 del 09-03-2022)

Decreto del Ministero della Salute del 1 aprile 2022, che ripartisce analiticamente (Allegato 1 al
decreto) le risorse del PNRR assegnate a titolarita del ministero.

Decreto del Ministero della Salute 5 aprile 2022 - Approvazione dello schema di contratto
istituzionale di sviluppo (CIS) con I’allegato comprensivo del Piano operativo e delle schede
intervento

CONTRATTI PUBBLICI

L’intervento deve essere progettato in conformita alle disposizioni di cui al D.Lgs.50/2016 e ss.mm.ii. e di
cui alle relative norme attuative, oltre alle disposizioni ancora in vigore di cui al D.P.R. 207/2010, nonché
alla Legge Regionale n. 8/2018.

URBANISTICA- EDILIZIA

PUC Comune di La Maddalena, pubblicato sul BURAS n° 38 del 20/08/2015 e relative norme
tecniche di attuazione;

Regolamento Edilizio comunale;

DPR 380/01 (Testo Unico Edilizia);

Norme regionali in materia di edilizia, Regione Sardegna;
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- Piano Paesaggistico Regionale approvato con Deliberazione della Giunta Regionale n°® 36/7 del 5
settembre 2006 e successive modifiche intercorse.

STRUTTURE
Qualora si rendesse necessaria la progettazione di strutture, questa dovra conformarsi alle disposizioni
contenute all’interno delle Norme Tecniche per le Costruzioni di cui al D.M. 17.01.2018 — Circolare 21
gennaio 2019;

SICUREZZA E IGIENE

La progettazione degli ambienti dovra tenere conto delle prescrizioni di cui al D.Lgs. 81/08 e del
Regolamento edilizio del Comune di La Maddalena

PREVENZIONE INCENDI

Sara compito del professionista identificare le ulteriori attivita soggette a prevenzione incendio e applicare al
progetto le specifiche norme di settore, tra cui a titolo non esaustivo:

D.P.R. 1 agosto 2011, n. 151 — Regolamento recante semplificazione della disciplina dei procedimenti
relativi alla prevenzione degli incendi, a norma dell'articolo 49, comma 4- quater, del decreto-legge 31
maggio 2010, n. 78, convertito, con modificazioni, dalla legge 30 luglio 2010, n. 122;

D.M. 29 marzo 2021 recante “Approvazione di norme tecniche di prevenzione incendi per le strutture
sanitarie”. Il provvedimento introduce il capitolo V.11 (Strutture sanitarie) della sezione V dell’allegato 1
al D.M. 3 agosto 2015 e ss.mm.ii. (cd. “Codice di prevenzione incendi”, di seguito “Codice”);

D.M. 3 agosto 2015 — Approvazione di norme tecniche di prevenzione incendi, ai sensi del decreto
legislativo 8 marzo 2006, n. 139;

D.M 19 marzo 2015 “Aggiornamento della regola tecnica di prevenzione incendi per la progettazione, la
costruzione e l'esercizio delle strutture sanitarie pubbliche e private di cui al decreto 18 settembre 2002”;
D.M. 13/7/2011 "Regola tecnica di prevenzione incendi” gruppi elettrogeni;

DM 20/12/2012 "Regola tecnica di prevenzione incendi per gli impianti di protezione attiva contro
Iincendio installati nelle attivita soggette ai controlli di prevenzione incendi";

DM 3/11/2004 "Disposizioni relative all'installazione ed alla manutenzione dei dispositivi per I'apertura
delle porte installate lungo le vie d'esodo, relativamente alla sicurezza in caso d'incendio™;

DM 30/11/1983 "Termini, definizioni generali e simboli grafici di prevenzione incendi";

Resistenza al fuoco: DM 9/3/2007 "Prestazioni di resistenza al fuoco delle costruzioni nelle attivita
soggette al controllo del Corpo nazionale dei vigili del fuoco" e Lett. Circ. prot. n. P414-4122 del
28/3/2008 di chiarimenti;

DM 16/2/2007 "Classificazione di resistenza al fuoco di prodotti ed elementi costruttivi di opere da
costruzione";

Reazione al fuoco: DM 10/3/2005 modificato dal DM 25/10/2007 "Classi di reazione al fuoco per i
prodotti da costruzione da impiegarsi nelle opere per le quali & prescritto il requisito della sicurezza in
caso d'incendio”;

DM 15/3/2005 modificato dal DM 16/02/2009 "Requisiti di reazione al fuoco dei prodotti da costruzione
installati in attivita disciplinate da specifiche disposizioni tecniche di prevenzione incendi in base al
sistema di classificazione europeo”;

DM 10/3/1998 "Criteri generali di sicurezza antincendio e per la gestione dell'emergenza nei luoghi di
lavoro”;
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BARRIERE ARIHITETTONICHE

La struttura dovra poter garantire I'accesso da parte di persone con disabilita. La progettazione dovra pertanto
svolgersi nel rispetto dei principi di cui alla Legge n. 13/89, dal relativo regolamento D.M. 236/89 e dal
D.P.R. 503/96.

TUTELA AMBIENTALE

La progettazione dell'intervento dovra rispettare le indicazioni contenute all'interno del D.Lgs. 152/06
"Norme in materia ambientale™ ove queste risultino applicabili.

Relativamente alle terre da scavo, si rimanda alle procedure di cui al comma 1, lettera ¢, dell'art.185 del
D.Lgs.152/06 e al D.M. n. 161 del 10/08/2012.

CONTENIMENTO ENERGETICO

In materia di uso razionale dell’energia si fara riferimento a:

- Legge 9 gennaio 1991, n. 10 - Norme per l'attuazione del Piano energetico nazionale in materia di uso
nazionale dell'energia, di risparmio energetico e di sviluppo delle fonti rinnovabili di energia;

- D.P.R. 26 agosto 1993, n. 412 - Regolamento recante norme per la progettazione, l'installazione,
I'esercizio e la manutenzione degli impianti termici degli edifici ai fini del contenimento dei consumi di
energia, in attuazione dell'art. 4, comma 4, della legge 9 gennaio 1991, n. 10;

- D. Lgs. 19 agosto 2005, n. 192 - Attuazione della direttiva (UE) 2018/844, che modifica la direttiva
2010/31/UE sulla prestazione energetica nell'edilizia e la direttiva 2012/27/UE sull'efficienza energetica,
della direttiva 2010/31/UE, sulla prestazione energetica nell'edilizia, e della direttiva 2002/91/CE relativa
al rendimento energetico nell'edilizia;

- Decreto interministeriale 26 giugno 2015 - Adeguamento linee guida nazionali per la certificazione
energetica degli edifici. Sostenibilita ambientale D. Lgs. 4 luglio 2014, n. 102 - Attuazione della direttiva
2012/27/UE sull'efficienza energetica, che modifica le direttive 2009/125/CE e 2010/30/UE e abroga le
direttive 2004/8/CE e 2006/32/CE;

- DPR 16 aprile 2013, n. 74.

ACUSTICA

Criteri di riferimento in materia acustica

- D.P.C.M. 14/11/1997 Determinazione dei valori limite delle sorgenti sonore;
- D.P.C.M. 5/12/97 Requisiti acustici passivi degli edifici.

- D.M. 11 ottobre 2017 Criteri Ambientali Minimi

IMPIANTI

Per i principi ai quali si deve ispirare la progettazione impiantistica, si rimanda agli obiettivi generali
dell'opera precedentemente esposti.

La progettazione e l'esecuzione degli impianti dovra avvenire in conformita a quanto disposto dalla legge n.
46, del 18/05/1990 e dal suo regolamento di attuazione DPR n. 447 del 06/12/1991, cosi come modificato e
integrato dal Decreto Ministeriale N. 37 del 22 gennaio 2008 e successive modifiche, oltre che dalle ulteriori
norme nazionali, regionali e di buona tecnica applicabili.

La progettazione dovra essere svolta in ottemperanza alle norme CEIl e UNI applicabili.
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MATERIALI DA COSTRUZIONE

In sede di progettazione dovra essere curata con particolare attenzione l'applicazione del Regolamento (UE)
N. 305/2011 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 9 marzo 2011 relativa alla marcatura CE dei
prodotti da costruzione. Per ciascuna lavorazione che implichi l'utilizzo di materiali che debbano essere
dotati di marcatura, dovra essere indicata la relativa norma armonizzata di riferimento e la relativa modalita
di attestazione in sede di esecuzione dei lavori.

CRITERI DI RIFERIMENTO IN MATERIA DI CONTROLLO DELLA LEGIONELLOSI

Tutti gli impianti dovranno essere progettati in conformita a quanto indicato dai seguenti documenti:

* Linee Guida per la prevenzione ed il controllo della Legionellosi, Conferenza permanente per i rapporti tra
Stato, le regioni e le provincie autonome di Trento e Bolzano , pubblicato in G.U. n. 103 del 5 maggio 2000;

3.2 Normativa di settore

L’attivita sara soggetta ad accreditamento istituzionale delle strutture sanitarie e sociosanitarie.

Si terra dunque conto dei requisiti minimi utili all’accreditamento delle strutture sanitarie.

L'accreditamento istituzionale € il processo con il quale la Regione riconosce alle strutture sanitarie e socio-
sanitarie, pubbliche e private, la possibilitd di erogare prestazioni sanitarie e socio-sanitarie per conto del
Servizio Sanitario Regionale.

In data 24 Settembre 2020 ¢ entrata in vigore la Legge n. 24 del 1.09.2020 di riforma del Sistema Sanitario
Regionale che ha introdotto importanti novita in materia di autorizzazione e accreditamento di strutture
sanitarie(art.li27-28-29).

La Legge all’art. 50 dispone, al fine di dare applicazioni alle disposizioni dei succitati articoli con le
Necessarie modifiche tecniche sui portali sportello unico per le attivita produttive e per I’edilizia (SUAPE) e
sportello unico dei servizi (SUS), la sospensione dell’attivita degli stessi per 90 giorni a decorrere dal 24
Settembre 2020.

In sede di progettazione dovra essere curata con particolare attenzione l'applicazione della normativa di

riferimento:

- Decreto Legislativo n. 502 del 30/12/1992, art. 8-quater - Riordino della disciplina in materia sanitaria;

- Legge n. 724 del 26/12/1994, art. 6, comma 6 - Misure di razionalizzazione delle finanza pubblica;

- Decreto del Presidente della Repubblica del 14/01/1997 - Atto di indirizzo e coordinamento in materia di
requisiti strutturali, tecnologici ed organizzativi minimi per ’esercizio delle attivitd sanitarie da parte
delle strutture pubbliche e private;

- Delibera della Giunta Regionale n. 26/21 del 04/06/1998 - Requisiti e procedure per l'accreditamento
delle strutture sanitarie pubbliche e private;

- Decreto Assessoriale n. 1957 del 29/06/1998 - Requisiti e procedure per I'accreditamento delle strutture
sanitarie pubbliche e private in attuazione del D.P.R. 14.01.1997;

- Decreto Legislativo n. 229 del 1999, art. 8-quater - Norme per la razionalizzazione del Servizio sanitario
nazionale, a norma dell'articolo 1 della legge 30 novembre 1998, n. 419

- Legge regionale n. 10 del 28/07/2006, art. 7 - Tutela della salute e riordino del servizio sanitario della
Sardegna. Abrogazione della legge regionale 26 gennaio 1995, n. 5;

- Legge n. 296 del 27/12/2006, art. 1, comma 796, lettere s), t), ed u) - Disposizioni per la formazione del
bilancio annuale e pluriennale dello Stato - Legge finanziaria 2007;
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- Delibera della Giunta Regionale n. 21/52 del 08/04/2008 - Strutture rivolte ad adolescenti e giovani adulti
con disturbo mentale, sottoposti a misure giudiziarie: requisiti per I’autorizzazione all’esercizio di attivita
socio-sanitarie e per ’accreditamento istituzionale. Approvazione preliminare;

- Delibera della Giunta Regionale n. 26/10 del 06/05/2008 - Strutture rivolte ad adolescenti e giovani adulti
con disturbo mentale, sottoposti a misure giudiziarie: requisiti per I’autorizzazione all’esercizio di attivita
socio-sanitarie e per 1’accreditamento istituzionale. Approvazione definitiva;

- Delibera della Giunta Regionale n. 72/29 del 19/12/2008 - L.R. n. 10/2006, artt. 5, 6 e 7. Nucleo tecnico
per le autorizzazioni e gli accreditamenti. Primi provvedimenti attuativi;

- Delibera della Giunta Regionale n. 42/14 del 15/09/2009 - Modifica dell'art. 26, comma 2 della Delib.
G.R. n. 26/21 del 4.6.1998 recepita con Decreto assessoriale n. 1957/3 del 29.6.199;

- Delibera della Giunta Regionale n. 2/19 del 19/01/2010 - Attuazione delle disposizioni della Legge n.
296/2006, art. 1, comma 796, lett. s), t), u) e in applicazione della L.R. n. 10/2006, art. 7;

- Delibera della Giunta Regionale n. 34/25 del 18/10/2010 - Requisiti per I'accreditamento delle strutture
sanitarie e sociosanitarie. Procedure per il passaggio dall'accreditamento transitorio all'accreditamento
provvisorio e per il rilascio dell'accreditamento definitivo. Approvazione preliminare;

- Delibera della Giunta Regionale n. 34/27 del 18/10/2010 - Provvedimenti attuativi della L.R. n. 10/2006.
Definizione del fabbisogno sulle prestazioni ambulatoriali nella Regione Sardegna. Procedure per il
rilascio del parere di compatibilita e funzionalita. Approvazione preliminare;

- Delibera della Giunta Regionale n. 47/41 del 30/12/2010 - Provvedimenti attuativi della LR n. 10/2006.
Definizione del fabbisogno sulle prestazioni ambulatoriali nella Regione Sardegna. Procedure per il
rilascio del parere di compatibilita e funzionalita. Approvazione definitiva;

- Delibera della Giunta Regionale n. 47/42 del 30/12/2010 [pubblicata sul Buras n. 8 del 19 marzo 2011] -
Revisione dei requisiti minimi per l'autorizzazione all'esercizio delle attivita da parte delle strutture
pubbliche e private sanitarie e socio sanitarie operanti in Sardegna. Classificazione delle strutture.
Modifica della DGR n. 34/26 del 18.10.2010;

- Delibera della Giunta Regionale n. 47/43 del 30/12/2010 [pubblicata sul Buras n. 8 del 19 marzo 2011] -
Requisiti per l'accreditamento istituzionale delle strutture sanitarie e socio sanitarie. Procedure per il
passaggio dall'accreditamento transitorio  all'accreditamento  provvisorio e per il rilascio
dell'accreditamento definitivo. Approvazione definitiva;

- Legge n. 10 del 26/02/2011 - Conversione in legge, con modificazioni, del decreto-legge 29 dicembre
2010, n. 225, recante proroga di termini previsti da disposizioni legislative e di interventi urgenti in
materia tributaria e di sostegno alle imprese e alle famiglie

- Circolare del Direttore Generale n. 9125 del 12/04/2011 - Circolare inerente I'applicazione della Legge
10/2011 di conversione del Decreto Legge n. 25 del 29/12/2010 (Decreto mille proroghe), sul rilascio
dell’accreditamento definitivo alle strutture sanitarie e socio sanitarie nella Regione Sardegna.Chiarimenti

- Delibera della Giunta Regionale n. 37/10 del 06/09/2011 - Adeguamento della tariffa prevista dalla DGR
n. 71/18 del 16.12.2008 e integrazione dei requisiti minimi tecnologici e organizzativi dei Centri Hospice
di cui alla DGR n. 47/42 del 30.12.2010.

- Determinazione del Direttore del Servizio n. 125 del 25/01/2012 - Aggiornamento dell’elenco delle
strutture private accreditate in regime provvisorio o istituzionale definitivo, inserite negli ambiti
territoriali delle Aziende Sanitarie Locali della Sardegna

- Delibera della Giunta Regionale n. 23/7 del 29/05/2012 - Integrazione Delib.G.R. n. 47/42 del
30.12.2010. Rilascio dell'autorizzazione all'esercizio e dell'accreditamento istituzionale definitivo dei
mezzi mobili destinati all'erogazione di attivita sanitarie di medicina specialistica.
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- Delibera della Giunta Regionale n. 32/82 del 24/07/2012 - Requisiti minimi organizzativi delle strutture
sanitarie e socio sanitarie esistenti ospedaliere e riabilitative territoriali residenziali, semiresidenziali ed
ambulatoriale. Deroga in merito ai requisiti del personale OSS.

- Delibera della Giunta Regionale n. 38/10 del 18/09/2012 - Approvazione requisiti minimi organizzativi,
strutturali e tecnologici inerenti I’attivita sanitaria di Medicina Trasfusionale che sostituiscono quelli
precedentemente approvati. Aggiornamento Delib.G.R. n. 47/42 del 30.12.2010

- Determinazione del Direttore del Servizio n. 52 del 28/01/2013 - Indirizzi applicativi della D.G.R. 47/43
del 30/12/2010. Aggiornamento dell'elenco delle strutture private accreditate in regime provvisorio o
istituzionale definitivo, inserite negli ambiti territoriali delle Aziende Sanitarie Locali della Sardegna.

- Delibera della Giunta Regionale n. 24/46 del 27/06/2013 - Indirizzi applicativi della DG.R. n. 47/43 del
30.12.2010. Regolamento inerente le funzioni ed i compiti dell'’Assessorato e del Nucleo Tecnico per il
rilascio delle autorizzazioni e degli accreditamenti alle strutture sanitarie e socio sanitarie

- Delibera della Giunta Regionale n. 33/26 del 08/08/2013 - Approvazione definitiva delibera n. 24/46 del
27/06/2013.

- Delibera della Giunta Regionale n. 33/29 del 08/08/2013 - Parametri e procedure per il rilascio
dell'autorizzazione alla realizzazione, all'esercizio e del parere sulla funzionalita propedeutico
all'accreditamento per attivita sanitarie e socio sanitarie pubbliche e private. Approvazione definitiva.

- Delibera della Giunta Regionale n. 33/30 del 08/08/2013 - Integrazione Delib.G.R. n. 47/42 del
30.12.2010. Rettifica requisiti minimi organizzativi, strutturali e tecnologici inerenti l'attivita sanitaria di
Centro Diurno per il trattamento dei pazienti Alzheimer o altra forma di demenza in fase lieve-moderata.

- Delibera della Giunta Regionale n. 42/42 del 16/10/2013 - Recepimento dell'intesa sul documento recante
"disciplina per la revisione della normativa dell'accreditamento”, in attuazione del nuovo patto per la
salute per gli anni 2010-2012. Approvazione preliminare.

- Delibera della Giunta Regionale n. 50/16 del 03/12/2013 - Delibera della Giunta Regionale n. 42/42 del
16/10/2013. Approvazione definitiva.

- Delibera della Giunta Regionale n. 52/11 del 10/12/2013 - Modalita di nomina e composizione del
Nucleo Tecnico per le autorizzazioni e gli accreditamenti. Indirizzi sul percorso formativo e sui requisiti
professionali dei facilitatori e valutatori regionali per il loro inserimento nel "Nucleo tecnico"

- Determinazione del Direttore del Servizio n. 45 del 27/01/2014 - Aggiornamento dell’elenco delle
strutture private accreditate in regime provvisorio, temporaneo o istituzionale definitivo, inserite negli
ambiti territoriali delle Aziende Sanitarie Locali della Sardegna.

- Delibera della Giunta Regionale - Istituzione di un sistema di autorizzazione e di accreditamento delle
unita di offerta della rete di cure domiciliari e della rete delle cure palliative.

- Delibera della Giunta Regionale n. 5/32 dell'11/02/2014 - Programmazione dell'assistenza nel settore
delle dipendenze patologiche. Sospensione concessione nuove e/o ulteriori autorizzazioni e
accreditamenti.

- Delibera della Giunta Regionale n. 19/23 del 27/05/2014 - Strutture e servizi residenziali e
semiresidenziali per la salute mentale.Awvio della rilevazione del fabbisogno,della ricognizione
dell'offerta e dell'adeguamento alle necessita attuali e sospensione della concessione di ulteriori
autorizzazioni

- Legge regionale n. 23 del 17/11/2014 - Norme urgenti per la riforma del sistema sanitario regionale.
Modifiche alle leggi regionali n.23 del 2005, n.10 del 2006 e n.21 del 2012.

- Delibera della Giunta Regionale n. 53/2 del 29/12/2014 - Medicina trasfusionale. Modifica requisiti
dotazione organica di cui alla Delib.G.R. n. 38/10 del 18.9.2012 "D.Lgs. n. 281/1997, art. 4.
Approvazione requisiti minimi organizzativi, strutturali e tecnologici inerenti I'attivita sanitaria
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Delibera della Giunta Regionale n. 53/3 del 29/12/2014 - Medicina trasfusionale. Sistema trasfusionale
regionale.

Delibera della Giunta Regionale n. 53/6 del 29/12/2014 - Programmazione nel settore delle Dipendenze
patologiche per gli anni 2015-2016. Determinazione del numero di posti letto di assistenza residenziale
autorizzabili ed accreditabili;

Delibera della Giunta Regionale n. 53/8 del 29/12/2014 - Programmazione nel settore salute mentale
2015-2016. Assistenza residenziale e semiresidenziale:recepimento intese Stato-Regioni. Definizione
delle tipologie di struttura,dei numero di posti letto e delle capacita operative autorizzabili ed
accreditabili;

Determinazione del Direttore del Servizio n. 103 del 19/02/2015 - Indirizzi applicativi della D.G.R. 47/43
del 30/12/2010. Aggiornamento dell’elenco delle strutture private accreditate in regime provvisorio o
istituzionale definitivo, inserite negli ambiti territoriali delle Aziende Sanitarie Locali della Sardegna;
Delibera della Giunta Regionale n. 46/22 del 22/09/2015 - Requisiti strutturali, tecnologici ed
organizzativi dei laboratori di emodinamica e delle Unita Terapeutiche Intensive Coronariche.
Integrazione D.G.R. n. 47/42 del 30.12.2010;

Delibera della Giunta Regionale n. 47/15 del 29/09/2015 - Integrazione D.G.R. n. 47/42 del 30.12.2010.
Requisiti minimi per le attivita sanitarie di Unita Farmaci Antitumorali, Day Hospital Oncologico, Centro
Dialisi di Riferimento, Centro Dialisi ad Assistenza Decentrata e Sala Autoptica;

Delibera della Giunta Regionale n. 45/38 del 2/08/2016 - Modifica ed integrazione requisiti minimi
inerenti i servizi di medicina di laboratorio e i punti di prelievo esterni di cui alla D.G.R. n. 47/42 del
30.12.2010;

Delibera della Giunta Regionale n. 45/39 del 02/08/2016 - Accreditamento istituzionale dei servizi di
diagnostica di laboratorio e dei relativi punti di prelievo esterni. Approvazione preliminare;

Decreto legislativo art. 5 bis 7 marzo 2005, n. 82 - — Codice dell’amministrazione digitale — aggiornato al
decreto legislativo 13 dicembre 2017, n. 217;

Delibera della Giunta Regionale n. 21/11 del 24 aprile 2018 - Accreditamento istituzionale dei servizi di
diagnostica di laboratorio e dei relativi punti di prelievo esterni;

Delibera della Giunta Regionale n. 23/15 del 21 settembre 2022- Case e Ospedali della Comunita.
Requisiti di Autorizzazione all’esercizio e approvazione preliminare dei requisiti ulteriori di
accreditamento istituzionale.

Criteri Ambientali Minimi (CAM)

Ai sensi dell'art. 34 del D.lgs. 50/2016 ¢ fatto I'obbligo di rispettare i criteri ambientali minimi adottati con
decreto del Ministro dell’ambiente e della tutela del territorio e del mare. Il progettista valutera quali dei
criteri ambientali minimi in vigore sara necessario applicare. Certamente si fara riferimento a:

DM 11 ottobre 2017: Affidamento di servizi di progettazione e lavori per la nuova costruzione,
ristrutturazione e manutenzione di edifici pubblici;

DM 27 settembre 2017: Acquisizione di sorgenti luminose per illuminazione pubblica, I’acquisizione di
apparecchi per illuminazione pubblica, I’affidamento del servizio di progettazione di impianti per
illuminazione pubblica;

DM 13 dicembre 2013: Affidamento del servizio di gestione del verde pubblico, acquisto di ammendanti,
piante ornamentali, impianti di irrigazione.
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4 DESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI

4.1  Strutturazione dell’Intervento

Il messaggio che la struttura trasmettera a chi vi e accolto conterra tutte le prerogative tipiche di una struttura
pubblica: efficacia, efficienza, appropriatezza, qualita ed equa accessibilita alle prestazioni.

Attraverso un’attenta analisi dell’area e delle nuove esigenze, ¢ necessario prefigurare uno scenario che,
seguendo i criteri di moderna organizzazione sanitaria e di efficiente e appropriata erogazione dei servizi,
individui in modo razionale e lungimirante la configurazione della CdC, con particolare attenzione alle
possibilita di sviluppo e potenziamento delle nuove tecnologie di diagnosi e cura.

La Casa della Comunita “Spoke ” costituisce un modello che ben si adatta al territorio di La Maddalena date
le sue caratteristiche geografiche, demografiche e epidemiologiche, a fronte di una popolazione di poco
superiore ai 10.000 abitanti, caratterizzata da un indice di vecchiaia molto elevato e raccolta in un solo centro
abitato. La CdC consente di concentrare in un’entita strutturalmente e funzionalmente unitaria i diversi
ambiti dell’assistenza primaria e gran parte delle altre aree dell’assistenza distrettuale, oltre a permettere
I’implementazione di nuovi servizi.

Il nuovo modello organizzativo promette ricadute positive sulla qualitd complessiva dell’assistenza sanitaria
distrettuale con miglioramento dell’integrazione ospedale-territorio e dell’integrazione socio-sanitaria.

La realizzazione della CdC di La Maddalena, come previsto nella deliberazione del DG n.66 del 01/04/2022
stabilita presso la struttura Polifunzionale sita in localitd Padule, gia sede del Distretto comporterebbe
I’implementazione delle attivita proprie della CdC, e richiede la disponibilita di spazi adeguati.

Tali spazi, stando a quanto descritto nella relazione sanitaria, potranno essere reperiti solo rendendo
disponibili gli ambienti situati al piano 1 della struttura, attualmente occupati da altre attivita quali servizi
veterinari, della riabilitazione, amministrativi (questi ultimi afferenti la SC Ricerca e Selezione delle Risorse
Umane).Sara opportuno tener conto, alla luce delle peculiari caratteristiche geografiche del territorio,
condizionate dalla condizione di insularita, di prevedere alcuni servizi sanitari propri delle strutture
classificate come Hub per via delle difficolta di accesso alla struttura centrale (collocata nel comune di

Olbia) da parte della popolazione in generale e in particolare dai soggetti anziani e fragili che rappresentano i
principali fruitori di queste strutture sanitarie.

Dunque, I’intervento in oggetto prevede la riorganizzazione funzionale di ambienti preesistenti, con opere di
ristrutturazione manutenzione straordinaria.

Nell’ambito del budget del PNRR, al fine di perseguire gli obiettivi esplicitati in precedenza, i lavori di
ristrutturazione riguarderanno la ridistribuzione degli spazi interni, con eventuale demolizione e rifacimento
delle partizioni verticali, ammodernamento o rifacimento di alcuni ambulatori, servizi igienici e delle finiture
dei vari ambienti.

Inoltre sara necessario il rifacimento 0 ammodernamento, in toto o parzialmente, degli impianti:

- elettrico;

- idrico;

- climatizzazione e ventilazione;

- antincendio etc.

Il progettista dovra individuare le opportune lavorazioni per garantire adeguato isolamento termo acustico
dell’involucro, anche mediante la sostituzione dei serramenti esistenti.

Si dovra prevedere la rivisitazione dei percorsi di esodo ed eventualmente il ridimensionamento delle
aperture interne ed esterne.
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Si dovra porre attenzione sull’impianti di trasporto verticale tale da renderlo funzionale ai percorsi
distributivi, garantendo orientamento e facile individuazione dei servizi per via della sua posizione
baricentrica che collega i tre livelli.

In particolare, per il raggiungimento di obbiettivi e servizi previsti da standard nelle CdC, sarebbe
ragionevole e necessario trasferire alcune attivita eventualmente da un piano all’altro della struttura e altri
servizi, non dedicati alla persona, in altre sedi territoriali, come il Servizio Veterinario attualmente al primo
piano.

All’interno della struttura si dovranno inoltre razionalizzare gli spazi occupati dai vari servizi in modo da
liberare locali da destinare alle nuove attivita socio-sanitarie previste per le CdC.

PIAKTA FANC PRIMG

Ipotesi: Servizi soggetti al
trasferimento.

Rimodulazione delle aree e degli
ambienti circostanti nei quali saranno
collocate in modo razionale ed
efficiente le attivita previste per CdC.

AIABILTAZIONE « BaAF

iy | -

All’interno della CdC di La Maddalena, gia dalla fase iniziale, saranno previsti una serie di servizi,
suscettibili di possibile sviluppo in momenti successivi, come esposto nella relazione sanitaria in allegato.

La CdC in primo luogo rappresenta accoglienza e ascolto, deputata alla comprensione e chiarimento delle
esigenze espresse dal cittadino, con successivo sviluppo del percorso cui indirizzarlo appropriatamente fino
alla risoluzione del bisogno, e quindi limitando inutili invii dell’utente nei vari Servizi di cui non necessita,
siano essi sanitari 0 sociali 0 socio-sanitari.

A tal proposito la CdC di La maddalena dovra accogliere I’utenza in ingresso, ricevendola al piano terra,
dove lo spazio verra dedicato ai Servizi di orientamento, ascolto, inquadramento, integrazione e presa in
carico. Pertanto nasce 1’esigenza di provvedere ad una riqualificazione della sala d’attesa.

La sala d’attesa dovra essere pensata in grado di poter rispondere a parametri di multifunzionalita e
flessibilita spaziale, fruibilita in condizioni di sicurezza, controllo dell’intorno visivo, potenzialita ristorative.

Documento di Indirizzo alla Progettazione
M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona
Lavori di Ristrutturazione della Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale — Loc.Padule, Comune di La Maddalena

ARES Azienda Regionale della Salute DIREZIONE ASL 2 GALLURA DIPARTIMENTO AREA TECNICA

Sede Legale 0789 552200 Area Tecnica Sassari-Olbia

Via Piero della Francesca n. 1 Via Bazzoni Sircana2 -2 A Sassari: Via Amendola, 57 - 07100 Sassari
CAP 09047 - Selargius (CA) CAP 07026 — Olbia Olbia: Via Bazzoni Sircana 2/2a — 07026 Olbia
C.F.: 03990570925 P.IVA: 02891650901

Pagina 35 di 81



{5 ASLGallura

Azienda socio-sanitaria locale Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

Particolare attenzione dovra, comunque, essere posta sulle verifiche agli Stati Limite di salvaguardia della
Vita (SLV) e Stati Limite di Danno (SLD) per gli elementi non strutturali quali tramezzature interne,
controsoffitti, impianti, ecc.

Impostazione generale della CdC Spoke con le aree funzionali considerate obbligatorie
AREA ACCOGLIENZA
LOCALI AREA LOGISTICA
TECNICI (spoglﬁzstgf:;ztg el (depositi e magazzini, archivi, ecc.)
(4- ——————————— Percorso sanitario = = = = = = = = - - - > ) <] Accesso ﬂ'IEI'lCi
N N/ e lavoratori
DEP. e DEP. e
ASS.
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AMB.
SPEC, Ass.
AMB FUA HER:
MMG.
HE N /| INT.sERV.
L percorso pubblico ) COM.
SERV.
ATTESA cup Acc ATTESA SR
LEGENDA MACRO AREE
M. SERV. GEN.
‘ S M. SPECIALISTICA
Accesso M. CURE M. ASSISTENZA
principale PRIMARIE DI PROSSIMITA

Per garantire 1’erogazione delle funzioni previste per le Casa di Comunita, come definite dai documenti
nazionali e regionali, viene preso come riferimento lo standard di dotazione indicato nei documenti
AGENAS.

Il presente documento di indirizzo alla progettazione vuole dare indicazioni sulle aspettative del layout
distributivo e pone I’attenzione su: percorsi, flessibilita, umanizzazione, sostenibilita ambientale ed impianto
distributivo, che di seguito vengono descritti:

A. Percorsi
L’organizzazione della struttura € stata pensata in modo tale da suddividere adeguatamente i differenti flussi
(utenti ordinari, personale sanitario, logistica, ecc,), destinando ciascun percorso ad una funzione specifica.
L’ingresso principale al piano terra, elemento che gia caratterizza I’immobile, permette la suddivisione delle
attivita sanitarie /amministrative dell’edificio, in modo da garantire una miglior distribuzione delle diverse
funzioni e razionalizzare i percorsi in entrata ¢ in uscita da parte dell’utenza e del personale.
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B. Flessibilita
La struttura organizzativa e formale dell’edificio dovra essere studiata in modo da garantire la
possibilita di introdurre funzioni differenti, oltre che di potervi apportare modificazioni nel tempo senza che
questo ne comprometta I’ intrinseca coerenza.
Dovra rispondere a distinti livelli di flessibilita:

1. interna edilizia — | sistemi costruttivi dovranno poter consentire di modificare le partizioni
interne senza particolari difficolta e, quindi, di adeguare la struttura alle diverse necessita.

2. interna funzionale — Lo schema distributivo dovra essere ponderato prestando la massima
attenzione ai collegamenti orizzontali, consentendo di suddividere lo spazio per aree
funzionali, senza perd compromettere la viabilita ed i collegamenti generali, conservando,
quindi, I’interrelazione tra i diversi servizi e le differenti funzioni.

3. esterna planimetrica — L’ubicazione, il dimensionamento e la morfologia dell’edificio
esistente si pongono in continuitd perimetrale, conservando ’integrazione funzionale gia
esistente nel contesto edificato, senza alterarlo eccessivamente e garantendo, allo stesso
tempo, il rispetto dei parametri edilizi ed igienico sanitari.

C. Umanizzazione

Nella pianificazione progettuale dell’intervento ¢ auspicabile porre grande attenzione
all’umanizzazione della struttura, intesa come centralita della persona e delle sue esigenze . L’edificio, ciog,
deve essere percepito come un organismo a misura d’uomo, ovvero confortevole ed accogliente da una parte,
comprensibile e fruibile dall’altra. La scelta progettuale di localizzare gli spazi della futura Casa della
Comunita spoke “La Maddalena” & supportata dalla possibilita di operare una manutenzione straordinaria
delle finiture esistenti, garantendo in tal modo con piccole azioni di rinnovo, la privacy, il comfort,
I’orientamento, la trasparenza, 1’informazione e la comunicazione. Tra le altre cose , va sostenuta la necessita

di illuminare naturalmente quanto piu possibile tutti gli ambienti che prevedono la permanenza di persone.

D. La sostenibilita ambientale
L’edificio, ovviamente, dovra rispettare tutte le normative vigenti sul risparmio energetico e sulla
qualita edilizia e, quindi, i livelli di progettazione (fattibilita tecnico-economica, definitiva ed esecutiva)
dell’edificio dovranno prevedere I’adozione di tutti i dispositivi necessari a garantire il contenimento dei
consumi, il risparmio energetico, il comfort acustico ecc .

E. L’impianto distributivo
La soluzione che dovra essere studiata, necessita di un’attenta progettazione con particolare riferimento
all’impianto strutturale, di verifica dei collegamenti e dei vani impiantistici, dovra quindi essere valutata in
modo particolarmente approfondito sotto I’aspetto distributivo.

Tali soluzione o ipotesi , in guesta fase, € assolutamente indicativa e potra essere modificata in fase di
progettazione gualora le esigenze sanitarie fossero_mutate o si_trovasse una soluzione piu_idonea e
funzionale ai fini della realizzazione della CdC di Padule, pertanto sara cura del soggetto incaricato della
redazione del PFETE, valutare ogni aspetto per il buon esito della progettazione.
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5 QUADRO DEGLI ELEMENTI DI INDIRIZZO ALLAPROGETTAZIONE

Si richiamano in via generale gli adempimenti previsti dal Decreto Legislativo 106/2017, relativo al
recepimento del Regolamento UE 305/2011 sui prodotti da costruzione, e le conseguenti responsabilita in
capo ai professionisti.

Dovranno, prediligersi:

soluzioni che introducano e che possa permettere una serie di configurazioni dei layout future e futuribili.
Dovranno garantire diversi livelli di flessibilita di scala differente: per I’intero complesso, per aree
funzionali, per singolo ambiente. Inoltre sara necessario adoperare tecnologie consone alla funzione da
erogare, in relazione al ciclo di vita della strutture.

Non da ultimo, € importante tener conto in fase di progettazione a tutte le componenti edilizie e
impiantistiche per assicurare agli impianti non solo la totale idoneita e affidabilita per il loro funzionamento,

ma anche per poterne assicurare il mantenimento del valore e la funzionalita nel tempo.
5.1 INDICAZIONI PER LO SVILUPPO DEL PROGETTO PER LE OPERE EDILI

In fase di realizzazione dei lavori dovranno essere utilizzati materiali idonei e la corretta posa in opera a
regola d’arte degli stessi, al fine del rilascio dell'Attestato di Certificazione/Qualificazione Energetica.

La progettazione dovra garantire la sicurezza dell’utenza (pazienti, personale, visitatori) relativamente ai
seguenti aspetti:

e Sicurezza sanitaria intesa in generale come studio delle soluzioni distributive e dei percorsi atti a
minimizzare il rischio di diffusione e di infezioni all’interno delle strutture sanitarie;

e sicurezza strutturale, intesa come scelta di impostazione strutturale che garantisca la resistenza ai
carichi verticali e orizzontali e alle azioni sismiche;

e sicurezza sui luoghi di lavoro, antincendio e nella gestione delle emergenze;

e sicurezza nella fruizione degli spazi, intesa come indicazione, all’interno delle relazioni tecniche,
delle caratteristiche dimensionali e materiche al fine di tutelare la sicurezza dell’'utenza (a titolo
esemplificativo: rispetto delle caratteristiche di attrito delle superfici calpestabili,etc.);

e sicurezza impiantistica, intesa come rispetto delle norme tecniche di riferimento ponendo particolare
attenzione alla tipologia dell’utilizzatore finale;

e sicurezza dei materiali intesa come rispetto del Regolamento 305/11 relativa alla marcatura CE dei
prodotti da costruzione e delle ulteriori norme volte alla tutela della salute.

5.1.1  Aspetti di prevenzione incendi

La progettazione antincendio dell’attivita dovra essere effettuata osservando i criteri generali di sicurezza
antincendio nei luoghi di lavoro di cui al D.M. 10 marzo 1998, mentre a far data dal 29/10/2022 dovranno
essere applicate le disposizioni di cui al D.M. 3 settembre 2021. Potranno inoltre essere prese di riferimento
le norme tecniche di cui al D.M. 3 agosto 2015 e s.m.i.

5.1.2  Aspetti relativi all’impermeabilizzazione delle coperture e ai rischi di Caduta

dall’alto
Il progetto dovra, inoltre, specificare la tipologia di installazione di eventuali impianti in copertura al fine di
garantire una semplice manutenzione ed accessibilita dei tratti di impermeabilizzazione posti al di sotto di
detti impianti.
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Il progetto dovra inoltre prevedere sistemi di sicurezza adeguati per 1’accesso in copertura ai fini della
manutenzione della copertura e degli impianti.

5.1.3  Aspetti relativi alla realizzazione degli impianti di scarico dei reflui

La progettazione dovra sviluppare eventuali soluzioni da adottare nella realizzazione delle reti di scarico
verticali ed orizzontali, con particolare riguardo agli aspetti legati alla tenuta degli stessi anche quando
sottoposti alle pressioni idrostatiche.

Dunque dovranno essere previsti adeguati punti di ispezione che, per numero e collocazione, consentano di
intervenire in caso di occlusione con il minimo intervento murario possibile.

5.1.4  Aspetti relativi alla ottimizzazione degli spazi tecnici

La progettazione edile ed impiantistica dovra essere, fin dall’origine, coordinata e condivisa al fine di
raggiungere il miglior rapporto tra spazi occupati dai componenti stessi e le superfici degli ambienti
appositamente dedicati. Cio si otterra definendo nel dettaglio il layout migliore sia dal punto di vista
distributivo sia dal punto di vista manutentivo.

La collocazione dei vani tecnici dovra essere valutata, oltre che in relazione ai percorsi distributivi degli
impianti, anche assicurando la necessaria accessibilita agli stessi senza interferire con le normali attivita
sanitarie che si andranno a svolgere all’interno dell’edificio.

5.1.5  Aspetti relativi alla ottimizzazione dei parcheggi

La progettazione dovra in ogni caso tenere in dovuta considerazione il raccordo con le aree esterne,
ottimizzando i collegamenti con i percorsi di viabilita, di collocazione dei parcheggi e di tutte le altre opere
previste affinché si preservi la possibilita di sfruttamento degli spazi residui, ancorché al momento non
utilizzati, per eventuali ampliamenti.

5.1.6  Aspetti di sicurezza per la protezione dalle scariche atmosferiche
Dovra essere allegata agli elaborati della progettazione apposita relazione sul rischio di fulminazione e sulla
protezione dalle scariche atmosferiche.

5.1.7 Caratteristiche tecnico-tipologiche delle opere civili
Si elencano di seguito le caratteristiche tecnico-tipologiche e prestazionali da recepire in sede di
progettazione delle opere civili:

a) PARETI: Le pareti dovranno garantire i requisiti acustici ed antincendio previsti dalle diverse
destinazioni d’uso, in particolare per ottenere prestazioni previste dal D.P.C.M. del 05/12/1997
Determinazioni dei requisiti acustici passivi degli edifici e dal DM 11 Gennaio 2017.

- per le eventuali partizioni in cartongesso € preferibile non utilizzare materassini di lana di
vetro, anche se imbustata;
- Dovranno avere struttura antisismica.

b) MASSETTI: dovranno essere tali da garantire la necessaria resistenza meccanica richiesta per le
varie destinazione d’uso degli ambienti.
- Per le prove da effettuare vedere note generali paragrafo “Prove sui Materiali”.

Documento di Indirizzo alla Progettazione
M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona
Lavori di Ristrutturazione della Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale — Loc.Padule, Comune di La Maddalena

ARES Azienda Regionale della Salute DIREZIONE ASL 2 GALLURA DIPARTIMENTO AREA TECNICA

Sede Legale 0789 552200 Area Tecnica Sassari-Olbia

Via Piero della Francesca n. 1 Via Bazzoni Sircana2 -2 A Sassari: Via Amendola, 57 - 07100 Sassari
CAP 09047 - Selargius (CA) CAP 07026 — Olbia Olbia: Via Bazzoni Sircana 2/2a — 07026 Olbia
C.F.: 03990570925 P.IVA: 02891650901

Pagina 39 di 81



-[-> ASLGallura

c)

d)

9)

h)

Azienda socio-sanitaria locale Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

PAVIMENTI: gres porcellanato, antiscivolo, disegni e formati di impatto, grado antiscivolo
commisurato alle destinazioni d’uso dei locali.

RIVESTIMENTI:
- Ambulatori, aree comuni e di accoglienza: tinteggiatura a smalto finitura opaca o lucida;
- Servizi igienici: piastrelle in gres di altezza pari a 2,20 m.

INFISSI ESTERNI: oltre alle caratteristiche di tenuta generali dell’infisso, dovranno essere
garantiti un adeguato grado di isolamento acustico e i requisiti previsti dalle normative sul
risparmio energetico di cui alla DGR n. 1383/2020 e s.m.i.

INFISSI INTERNI:

- Porte REI ad un’anta o doppia anta (senza elementi in rilievo per la battuta a terra delle ante e
con chiudi porta idraulico). | PUSH BAR dovranno essere con testata di alloggio della barra
sagomata su entrambi i lati in modo da non costituire appiglio in caso di spinta sul maniglione.

- Per gli ambulatori si dovranno prevedere porte con cerniere che permettano 1’apertura dell’anta
senza creare ingombro nella luce del vano, dovranno essere in alluminio rivestito con pannelli,
adatti all’utilizzo in ambienti sanitari;

- Per i servizi igienici si dovranno prevedere sistemi di apertura di emergenza a moneta,
dovranno essere in alluminio rivestito con pannelli, adatti all’utilizzo in ambienti sanitari;

- Porte scorrevoli bussola esterna con sistema di apertura a spinta in caso di emergenza:

e Sidovra prevedere un sistema di apertura che eviti il fenomeno delle correnti d’aria
all’interno delle zone di ingresso;

e Conformita richieste: - direttiva macchine (2006/42/ce), norma UNI EN 16005,
direttiva bassa tensione  (2014/35/UE), compatibilita elettromagnetiche
(2004/108/ce) o direttiva EMC, dichiarazione finale di corrispondenza alle
conformita, di collaudo e messa in funzione dell’impianto compilata da tecnici
abilitati.”

CONTROSOFFITTI ED ULTERIORI ELEMENTI SECONDARI E /O NON STRUTTURALL:
dovranno avere struttura antisismica, con finitura superficiale differenziata in funzione delle
esigenze sanitarie dei locali di installazione. Dovranno inoltre essere rispettate le caratteristiche
di reazione al fuoco dei materiali disposte dal D.M. 19/03/2015;

ATTRAVERSAMENTI IMPIANTISTICI: nel caso di attraversamenti di pareti REI si dovranno
prevedere le opportune protezioni: collari, sacchetti, sigillanti, malte REI, ecc. Nel caso la
tipologia di partizione (cartongesso) o lo spessore non sia conforme a quanto previsto dalla
certificazione delle protezioni da installare si dovra realizzare un apposito cassonetto. Tale
soluzione sara utilizzabile anche a solaio con gli opportuni accorgimenti.

5.2 INDICAZIONI PER LO SVILUPPO DEL PROGETTO PER GLI IMPIANTI ELETTRICI E
SPECIALI

Le qualita di base del sistema elettrico dovranno garantire:

- sicurezza per le persone e per le installazioni,

- qualita del servizio,
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- affidabilita e riduzione delle probabilita di guasto e della sua propagazione,
- economicita di impianto e di esercizio,

- semplicita dello schema e delle relative funzioni,

- semplicita di esercizio e facilita di manutenzione,

- diagnostica delle anomalie.

52.1 Generalita impianti FM e illuminazione

L’impianto elettrico della nuova struttura avra le seguenti caratteristiche

- Sistema di distribuzione TT

- Tensione 400V

- Frequenza 50Hz

e sara derivato a valle di un interruttore generale magnetotermico differenziale con adeguate caratteristiche
di intervento.

Struttura generale distribuzione FM e canalizzazioni.

La struttura generale della distribuzione FM dovra porre particolare attenzione alla selettivita ed alla
continuita di servizio.

| percorsi delle canalizzazioni e delle condutture dovranno essere previsti entro controsoffitto o ad incasso in
pareti verticali. Non sara ammessa la posa di alcun impianto sottopavimento.

In particolare dovranno essere previste piu canalizzazioni o in alternativa un numero adeguato di setti di
separazione nella stessa canalizzazione per la separazione degli impianti a correnti “forti” da quelli a correnti
“deboli” (speciali).

Per quanto riguarda la corrente di corto circuito, la scelta degli interruttori dovra fare riferimento alla Icn
(corrente di corto circuito nominale secondo norma CEl EN 60898) al fine di garantire che in ogni punto
dell’impianto I’interruttore di riferimento sia in grado di interrompere la corrente di guasto ma garantisca
anche la possibilita del proprio riarmo.

La distribuzione verticale FM e luci dovra essere realizzata in cavo, nel rispetto della normativa CPR
vigente.

Illuminazione ordinaria e di sicurezza/emergenza.

La struttura generale della distribuzione FM dovra porre particolare attenzione alla selettivita ed alla
continuita di servizio.

I percorsi delle canalizzazioni e delle condutture saranno previsti entro il controsoffitto o ad incasso in pareti
verticali. Non sara ammessa la posa di alcun impianto sottopavimento.

Per quanto riguarda la corrente di corto circuito, la scelta degli interruttori dovra fare riferimento alla Icn
(corrente di corto circuito nominale secondo norma CEI EN 60898) al fine di garantire che in ogni punto
dell’impianto I’interruttore di riferimento sia in grado di interrompere la corrente di guasto ma garantisca
anche la possibilita del proprio riarmo.

Tutta ’impiantistica elettrica sara essere realizzata in cavo nel rispetto della normativa vigente.

L’illuminazione di corridoi, aree comuni ed aree esterne sara realizzata con corpi illuminanti di tipo a “LED”
e gestiti da sistemi automatici di regolazione del flusso luminoso e temporizzatori programmabili.
L’illuminazione di bagni, WC depositi ¢ vani di servizio (non tecnici) dovra essere gestito da sistema
automatico con rilevazione di presenza nell’ottica dei principi di risparmio energetico.
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L’illuminazione di emergenza/sicurezza sard realizzata con corpi illuminanti del tipo autoalimentato con
durata minima di 2 ore; i corpi illuminanti saranno ad elevata efficienza energetica (LED).

Tutti i corpi illuminanti installati nei controsoffitti dovranno avere il cavo di acciaio di sicurezza in
ottemperanza alla norma NTC 2018 e s.m.i.

5.2.2  Particolari specifiche per tipologia di locale

Locali tecnici

Dovra essere posta particolare attenzione alla salvaguardia del locale dalle infiltrazioni di acqua e

allagamenti. Per quanto possibile il raffrescamento del locale dovra essere affidato alla ventilazione naturale.

Dovranno essere previsti estrattori ed impianto di raffrescamento che intervengano solamente in caso di

temperature eccezionali che non rendano sufficiente la ventilazione naturale.

All’interno dei locali tecnici dovra essere presente I’impianto rilevazione incendi.

Ciascun locale tecnico dovra essere dotato di illuminazione di emergenza/sicurezza in grado di garantire 10

lux medi all’interno del locale. I corpi illuminanti dovranno privilegiare I’illuminazione dei quadri elettrici e

non dovranno essere del tipo SA.

Dovranno essere utilizzati cavi a bassa emissione di fumi e gas tossici.

Locali ad uso medico di gruppo 1

Dovra essere posta particolare attenzione all’applicazione dei dettami della norma CEI 64-8/7 per i locali ad

uso medico di gruppo 1.
- llluminazione di emergenza/sicurezza: dovra necessariamente essere presente uno o piu apparecchi
illuminanti di emergenza ad incasso autoalimentati. Non dovranno essere previsti corpi illuminanti
SA (sempre accesi). | corpi illuminanti non dovranno essere dotati di pittogramma (la segnaletica di
emergenza dovra essere realizzata con appositi cartelli fluorescenti).
- llluminazione generale ordinaria: dovra garantire i lux richiesti dalla tipologia delle attivita
sanitarie previste attraverso corpi illuminanti da incasso con schermo al fine di garantire pulibilita ed
igiene. Tale impianto dovra prevedere preferibilmente corpi illuminanti dimmerabili od in alternativa
si dovranno prevedere n. 2 accensioni. | corpi illuminanti dovranno essere del tipo a LED con
adeguata temperatura di colore.

Ciascun locale dovra essere dotato di proprio centralino.
Dovra essere realizzato il nodo equipotenziale di stanza a cui collegare tutte le masse e masse estranee del
locale.

Corridoi e sale di attesa
- Illuminazione generale ordinaria: dovra essere realizzata con corpi illuminanti ad incasso del tipo a
led. L’illuminazione di tali locali dovra essere controllata da un sistema automatico che rilevi
I’apporto di illuminazione esterna al fine di dimmerare 1’illuminazione artificiale mantenendo in ogni
momento la quantita
di lux necessari secondo la norma specifica. | corpi illuminanti dovranno essere necessariamente
dimmerabili.
- llluminazione di emergenza/sicurezza: dovra essere realizzata con corpi illuminanti ad incasso del
tipo a led.
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- Illuminazione di emergenza/sicurezza: dovra necessariamente essere presente un sufficiente
numero di corpi illuminanti autoalimentati in modo da garantire i lux minimi richiesti dalla
normativa vigente.

L’illuminazione di cui si tratta dovra illuminare in modo particolare cambi di direzione e di piano.
In corrispondenza delle uscite di sicurezza saranno previsti corpi illuminanti SA (sempre accesi) dotati di
pittogramma.

Depositi/archivi senza presenza di finestre
- llluminazione di emergenza/sicurezza: dovra necessariamente essere presente un corpo illuminante
di emergenza del tipo autoalimentato. Non dovranno essere previsti corpi illuminanti SA (sempre
accesi).
- Illuminazione generale ordinaria: dovra garantire 1’illuminazione richiesta dalla norma vigente
attraverso corpi illuminanti a sospensione (ad incasso se presente controsoffitto) minimo 1P44.

L’alimentazione elettrica del locale dovra fare riferimento al quadro di zona o di piano.
Dovra essere prevista n. 1 presa di servizio (pulizie o altro) per ciascun locale.

Bagni e wc
Oltre a quanto generalmente previsto occorrera inserire:
- illuminazione di emergenza/sicurezza all’interno dell’antibagno e all’interno dei WC;
- impianto di chiamata di emergenza per i bagni e wc destinati agli utenti e per tutti i servizi dedicati
alle persone diversamente abili.

Atrio / Sala attesa
- Illuminazione generale ordinaria: dovra essere realizzata con corpi illuminanti ad incasso del tipo a
led.
L’illuminazione di tali locali dovra essere controllata da un sistema automatico che rilevi I’apporto di
illuminazione esterna al fine di dimmerare 1’illuminazione artificiale mantenendo in ogni momento
la quantita di lux necessari secondo la norma specifica. | corpi illuminanti dovranno essere
necessariamente dimmerabili.
- llluminazione di emergenza/sicurezza: dovra necessariamente essere presente almeno un corpo
illuminante di emergenza del tipo autoalimentato.
Dovranno essere previsti corpi illuminanti SA (sempre accesi) dotati di pittogramma per indicare le
vie di fuga presenti | corpi illuminanti non dovranno essere dotati di pittogramma (la segnaletica di
emergenza dovra essere realizzata con appositi cartelli fluorescenti).

5.2.3  Struttura generale rete dati e fonia

La struttura generale della distribuzione dati e telefonia dovra essere progettata pensando ad un
impianto di tipo “strutturato” privilegiando rack dati e fonia con dimensioni minime di 80 cm di
profondita e 90 cm di larghezza, altezza in funzione del numero di prese servite. In presenza di piu
armadi rack sara necessario realizzare un collegamento in F.O. doppio fra I’armadio principale ed
ogni armadio secondario. Inoltre in ogni armadio rack sara necessario realizzare due alimentazioni
elettriche distinte, afferenti quindi ad interruttori automatici distinti.

L’impianto di cablaggio strutturato dovra essere realizzato in adeguata categoria.
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I cavi UTP utilizzati dovranno essere del tipo LSOH secondo standard IEC 60332 3c.
Dovranno essere progettati dei punti rete posti all’altezza di 2,3 m o al centro del corridoio in
presenza di controsoffitto quale predisposizione per eventuale realizzazione della rete wire-less.

5.2.4 Impianto rilevazione incendi e diffusione sonora dell’allarme
Impianto rilevazione incendi di tipo indirizzato secondo norma UNI 9795 sara realizzato nel rispetto
della normativa vigente. Le logiche di programmazione saranno tali da suddividere la struttura in
aree omogenee.
In presenza di unita di ventilazione, I’impianto di rivelazione incendi sara realizzato prevedendo il
blocco di tali unita in concomitanza di incendi.
Impianto di diffusione sonora dell’allarme di evacuazione sara realizzato in conformita alle orme EN
54-16 e EN 60849 e potra essere funzionalmente collegato alla centrale di rivelazione incendi se
previsto da una procedura specifica.

5.25 Impianto antintrusione e videosorveglianza
E’ prevista I’installazione di un sistema di videosorveglianza e di allarme, realizzato con
videocamere sia sull’area esterna che interna, insieme a sensori volumetrici per il controllo delle aree
interne.

5.2.6  Impianto fotovoltaico

Dovra essere presa in considerazione I’eventuale previsione della realizzazione di un impianto
fotovoltaico dimensionato per il raggiungimento di obiettivi di risparmio energetico. | pannelli fotovoltaici
del tipo policristallino dovranno essere con una potenza unitaria non inferiore a 330Wp e saranno installati
sulla copertura piana.

I pannelli previsti saranno in classe 1 di reazione al fuoco e saranno installati in modo da rispettare i
dettami indicati dalla normativa di prevenzione incendi.

5.2.7 Categorie di impianti sulle quali si dovra porre attenzione nelle fasi di progettazione
Si individuano di seguito alcune categorie di impianti per le quali, nelle fasi di progettazione,
occorrera porre attenzione e valutarne necessita, funzionalita e locali da essi interessati.

e Impianto controllo accessi;

e Impianto antintrusione e videosorveglianza;

e Impianto videocitofonico;

e Impianti di controllo e gestione e supervisione impianti meccanici.

e Impianto fotovoltaico

o |l progetto degli impianti meccanici terra in particolare riguardo gli aspetti legati a:

-benessere interno degli occupanti sia a livello termoigrometrico sia acustico;
-semplicita di manutenzione;

-risparmio di energia;

-igienicita e sicurezza;
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Le indicazioni suggerite sono finalizzate a:

- utilizzo di sistema di ricambio aria per immettere aria in ambiente a temperatura neutra con lo
scopo, oltre che di apportare adeguati ricambi orari di aria esterna, di controllare entro i parametri di
progetto I’UR% nei singoli ambienti

- adozione di sistemi di regolazione in grado di essere interfacciati ad un sistema di supervisione e
monitoraggio , consentendo il capillare controllo di tutte le funzioni e quindi degli sprechi energetici;

- T’utilizzo di sistemi impiantistici con prestazioni energetiche superiori a quelli tradizionali;

- limitare entro valori di assoluto comfort i livelli di rumore, realizzando un impianto di
climatizzazione di tipo statico, utilizzando elementi terminali di immissione dell’aria a bassa
rumorosita e limitando I’impiego di unita di climatizzazione dotate di ventilatore;

- realizzare un impianto che consenta di ridurre i costi di manutenzione e gestione, con 1’utilizzo di
apparecchiature ad alta efficienza e affidabilita , limitando il piu possibile 1’utilizzo di componenti
dotati di elementi mobili soggetti ad usura;

- realizzare un impianto che garantisca la massima igienicita sia per quanto riguarda le
apparecchiature che le canalizzazioni;

- realizzare un impianto idrico sanitario tale da escludere il rischio di contagio da Legionellosi; ovvero
dotato di sistema di distribuzione dell’acqua calda sanitaria con linea di ricircolo a ridosso dei punti
di utilizzo in modo da ridurre il pit possibile i tratti di tubazione con ristagni di acqua, con sistemi di
ritegno, con sistema di disinfezione termica antilegionella.

5.3 INDICAZIONI PER LO SVILUPPO DEL PROGETTO DEGLI IMPIANTI MECCANICI
5.3.1 Premessa

In conformita del DM 11 ottobre 2017, dovranno essere adottati adottati i seguenti Criteri Ambientali
Minimi:

Approvvigionamento energetico

- Garantire che gran parte del fabbisogno energetico complessivo dell’edificio sia soddisfatto da
impianti a fonti rinnovabili o con sistemi alternativi ad alta efficienza (es pompe di calore
centralizzate) che producono energia all’interno del sito stesso dell’edificio.

Risparmio idrico

- Impiego di sistemi di riduzione di flusso, di controllo di portata, di controllo della temperatura
dell’acqua;

- impiego di apparecchi sanitari con cassette a doppio scarico aventi scarico completo di massimo 6
litri e scarico ridotto di massimo 3 litri; sistema di monitoraggio dei consumi idrici.
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Ventilazione meccanica controllata

- Garantire la ventilazione dei locali in funzione della loro destinazione d’uso e dell’occupazione da
parte di persone facendo riferimento alla normativa tecnica applicabile (norme UNI, Linee Guida,
Leggi);

- | servizi igienici dovranno essere dotati di sistemi di aerazione forzata, che garantiscano un alto
numero di ricambi orari;

- Nella realizzazione di impianti di ventilazione a funzionamento meccanico controllato (VMC) si
dovranno limitare la dispersione termica, il rumore, il consumo di energia, 1’ingresso dall’esterno di
agenti inquinanti e di aria calda nei mesi estivi.

- Gli impianti di ventilazione dovranno prevedere anche il recupero di calore dell’aria.

Comfort acustico

- i valori dei requisiti acustici passivi dell’edificio devono corrispondere almeno a quelli della Classe
Il della norma UNI 11367 (Tabella 1), e devono altresi rispettare i valori caratterizzati come
«prestazione buona» nel prospetto B.1 dell’appendice B alla norma UNI 11367.

- Gli ambienti interni devono essere idonei al raggiungimento dei valori indicati per i descrittori
acustici riportati nella norma UNI 11532,

Comfort termo-igrometrico

- Al fine di assicurare le condizioni ottimali di benessere termo igrometrico e di qualita dell’aria
interna si dovra garantire condizioni conformi almeno alla classe B secondo la norma 1SO 7730:2005
in termini di PMV (Voto medio previsto) e di PPD (Percentuale prevista di insoddisfatti);

- Inoltre dovra essere garantita la conformita ai requisiti previsti nella norma UNI EN 13788 ai sensi
del decreto ministeriale 26 giugno 2015 anche in riferimento a tutti i ponti termici sia per edifici
nuovi che per edifici esistenti.

Impianti di riscaldamento e condizionamento

- Gli impianti a pompa di calore dovranno essere conformi ai criteri ecologici e prestazionali previsti
dalla decisione 2007/742/CE (32) e s.m.i. relativa all’assegnazione del marchio comunitario di
qualita ecologica;

- gli impianti di riscaldamento ad acqua dovranno essere conformi ai criteri ecologici e prestazionali
previsti dalla decisione 2014/314/UE (33) e s.m.i. relativa all’assegnazione del marchio comunitario
di qualita ecologica;

- ’installazione degli impianti tecnologici dovra essere pensata in locali e spazi adeguati, ai fini di
una corretta manutenzione igienica degli stessi in fase d’uso;

- per gli impianti aeraulici si dovra effettuare ispezione tecnica iniziale, in previsione del primo
avviamento dell’impianto (secondo la norma UNI EN 15780:2011).

5.3.2  Intorno climatico
Il ricambio dell’aria dovra essere garantito da opportuno dimensionamento di unita di ricambio aria
che fornira agli ambienti aria pulita trattata che servira, oltre che al controllo dell’umidita ambiente,
al rinnovo d’aria in ragione di:
- adeguato dimensionamento vol/h per ambulatori, spogliatoi e area relax;
- adeguato dimensionamento vol/h per uffici, spazi polifunzionali;
- adeguato dimensionamento vol/h con minimo 40 m3/h per persona per zone attesa.
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Il sistema non dovra prevedere ricircolo, in quanto tutta ’aria viziata dovra essere ripresa dagli stessi
ambienti per essere espulsa all’esterno.

La temperatura dei locali potra essere personalizzata mediante 1’utilizzo dei regolatori di temperatura
dedicati.

La temperatura di ogni locale potra essere personalizzata mediante 1’utilizzo di regolatori di
temperatura di cui ogni locale sara dotato.

54 PROVE SUI MATERIALLI
Dagli elaborati di progetto dovra emergere chiaramente che I’Impresa costruttrice dovra, a proprie
cura e spese, effettuare prove sulla qualita dei materiali, dei sistemi di costruzione, di manutenzione
e di organizzazione del personale per i quali le norme UNI, direttive, prassi consolidate prevedano
specifiche prove e controlli delle caratteristiche misurabili degli stessi.
I risultati ottenuti dalle prove dovranno essere consegnati alla Direzione Lavori, all’organo di
collaudo per la loro validazione.

6 MODALITA’ DI ATTUAZIONE DELL’INTERVENTO

6.1 Progettazione, direzione lavori e coordinamento sicurezza in fase di esecuzione

Ai sensi dell’art. 48, comma 5, del decreto-legge 31 maggio 2021, n. 77, convertito nella legge 29 luglio
2021, n. 108, si prevede che ’opera, finanziata con risorse del PNRR, venga realizzata mediante appalto
congiunto di progettazione ed esecuzione dei relativi lavori, sulla base del progetto di fattibilita tecnica ed
economica messo a disposizione dalla stazione appaltante.

Tenuto conto del fatto che, ai sensi dell’art. 23, comma 3, del D.Lgs. 50/2016, fino all’entrata in vigore del
nuovo Regolamento di definizione dei contenuti della progettazione, continuano ad applicarsi le disposizioni
di cui alla parte 11, titolo Il, capo | (articoli da 14 a 43: contenuti della progettazione) del D.P.R. 207/10,
nonché di cui agli allegati o le parti di allegati ivi richiamate, per i livelli di progettazione dell’intervento si
fa riferimento ai livelli progettuali di cui all’art. 93, comma 1, del D.lgs. 163/2006, che dovranno essere
sviluppati per approfondimenti successivi, a partire dalla presente relazione.

Si prevedono tre livelli di progettazione:

- progetto di fattibilita tecnica ed economica, in cui verra individuata, tra piu soluzioni, quella che
presenta il miglior rapporto tra costi e benefici, in relazione alle specifiche esigenze da soddisfare e
prestazioni da fornire;

- progetto definitivo ed esecutivo in cui, per approfondimenti successivi, verra sviluppata una delle
soluzioni analizzate nel progetto di fattibilitd tecnica ed economica, a seguito di approvazione da
parte della committenza.

Vista I’attuale assenza di personale tecnico nella composizione della ASL 2 della Gallura e considerata
I’elevata mole e numero di procedimenti del PNRR poste in capo alla citata ASL e stante la difficolta di
rispettare i tempi strettissimi della programmazione degli interventi del PNRR, non € possibile per il soggetto
attuatore esterno procedere alla redazione di qualsiasi fase progettuale e di Direzione dei Lavori da svolgere
internamente alla Stazione Appaltante e, pertanto, se ne prevede l'affidamento ad un soggetto esterno.
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Allo stesso soggetto incaricato della progettazione di fattibilita tecnica ed economica ci si riserva di affidare
anche le prestazioni di direzione lavori, contabilita e coordinamento sicurezza in fase di esecuzione, oltre
pratica di variazione catastale. Tali prestazioni opzionali, qualora vengano affidate, saranno regolate dalla
stessa convenzione di incarico, a pari condizioni e, pertanto, il relativo onorario sara calcolato applicando il
medesimo ribasso di gara ai corrispettivi che sono stimati sin da ora nel - Calcolo corrispettivi. Il tutto
conformemente all’art. 106, comma 1, lett.a) del D.Lgs. 50/2016.

Ai sensi dell’art. 48, comma, comma 5, della L. 108/2021, il PFTE sara sottoposto all’esame della
conferenza di servizi preliminare di cui all'articolo 14, comma 3, della legge 7 agosto 1990, n. 241.

Nell’espletamento del suo incarico di progettazione di fattibilita tecnica ed economica, 1’operatore
economico incaricato dovra farsi carico della predisposizione di tutto quanto occorre per 1’ottenimento, in
sede di tale conferenza, dell’indicazione delle condizioni per ottenere, sul successivo progetto definitivo, le
intese, i pareri, le concessioni, le autorizzazioni, le licenze, i nullaosta e gli assensi, comunque denominati,
richiesti dalla normativa.

I successivi livelli di progettazione definitiva ed esecutiva rientrano tra le prestazioni affidate al medesimo
operatore economico cui sara affidata I’esecuzione dei lavori e saranno approvati dalla Stazione Appaltante
dicasi APPALTO INTEGRATO.

11 progetto definitivo, predisposto dall’appaltatore in sede di gara o in sede di esecuzione del contratto, sara a
sua volta sottoposto a conferenza di servizi per lI'acquisizione dei pareri e degli atti di assenso necessari per
I’ottenimento del titolo edilizio e l'approvazione del progetto. La procedura verra avviata dal responsabile
unico del procedimento entro cinque giorni dalla presentazione del progetto definitivo da parte
dell'affidatario (art. 48, comma 5, della Legge 108/2021).

6.2  Progetto di fattibilita tecnica ed economica, PFTE.
Il PFTE dovra definire le caratteristiche qualitative e funzionali dei lavori, il quadro delle esigenze da
soddisfare e delle specifiche prestazioni da fornire nel rispetto delle indicazioni assegnate nel presente
documento di indirizzo alla progettazione; evidenzia le specifiche funzionali ed i limiti di spesa delle opere
da realizzare. Il PFTE stabilisce i profili e le caratteristiche piu significative degli elaborati dei successivi
livelli di progettazione.
Il progettista dovra preliminarmente redigere, confrontandosi con il RUP, il documento di fattibilita delle
alternative progettuali di cui all’articolo 23, comma 5 del Codice (DOCFAP). Il PFTE dovra essere redatto
avendo a riferimento i contenuti previsti dall'art. 23 del D.Lgs 50/2016 e dagli articoli il DPR 207/2010,
articoli da 17 a 23, e le Linee guida del Ministero delle Infrastrutture e della Mobilita Sostenibile per la
redazione del progetto di fattibilita tecnica ed economica da porre a base dell’affidamento di contratti
pubblici di lavori del PNRR e del PNC approvate dall’Assemblea del Consiglio Superiore dei Lavori
Pubblici il 29/07/2021, comprendenti una serie di elaborazioni tecniche e documentali aggiuntive rispetto a
quelle ordinariamente previste, specifiche per i casi di affidamento di contratti pubblici di lavori del PNRR e
del PNC. In relazione alla natura del bene culturale, il progetto dovra tener conto delle indicazioni di cui al
DM n. 154/2017, oltre che del Capo 111 della Parte Il del Codice dei contratti pubblici.
Tenuto conto della natura dei lavori si prevede la redazione dei seguenti elaborati:

a) relazione illustrativa generale;
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b) relazione tecnica in cui il progettista deve riportare lo sviluppo degli studi tecnici specialistici del
progetto ed indicare requisiti e prestazioni che devono essere riscontrate nell’intervento, descrivere
nel dettaglio le indagini effettuate e motivare le scelte tecniche del progetto; la relazione tecnica
dovra contenere le prime indicazioni per la redazione del piano di manutenzione dell’opera e delle
sue parti;

c) rilievo di massima degli immobili;

d) planimetria generale e elaborati grafici;

e) computo estimativo;

f) quadro economico di progetto;

g) capitolato speciale descrittivo e prestazionale utile alla indizione della gara d’appalto;

h) schema di contratto e cronoprogramma;

i) prime indicazioni per la stesura dei piani della sicurezza.

La stima del costo dell’opera, coerente con il livello di approfondimento del progetto raggiunto nelle varie
parti specialistiche, dovra essere effettuata mediante I’impiego dei prezzari ufficiali di riferimento, di cui
all’articolo 23 comma 7 del Codice o, in subordine, mediante analisi di mercato confortate da analisi prezzi.
Cosi pure le indicazioni sui piani di sicurezza e sul piano di manutenzione terranno conto del livello di
dettaglio coerente con il livello di progettazione in questione.

In base all’attuale scenario normativo, si richiama il disposto di cui all’articolo 26, commi 2 e 3 del DL
50/2022 e, pertanto si dovra tener conto del nuovo prezzario regionale della Regione Sardegna 2022.
Eventuali nuove disposizioni che dovessero sopraggiungere prima della indizione della procedura di
affidamento comporteranno una revisione di tale indicazione.

Il PFTE dovra consentire di procedere con la verifica preventiva di primo livello ex art. 26 del D.lgs.
50/2016, finalizzata ad accertare prima dell’avvio della procedura di affidamento dell’appalto INTEGRATO:
a) la coerenza delle scelte progettuali con i contenuti del documento di indirizzo alla progettazione;

b) la completezza formale degli elaborati progettuali;

c) lacoerenza interna tra gli elaborati progettuali;

d) la coerenza esterna in relazione alle norme tecniche comunque applicabili;

e) la revisione del computo metrico estimativo, anche in relazione alla sua coerenza con gli elaborati
grafici e all’applicazione dei prezzi;

f) la revisione delle somme a disposizione del quadro economico di spesa, anche al fine di accertare la
presenza di adeguati elementi giustificativi per la valutazione della congruita degli importi riportati
nel quadro economico medesimo;

g) la effettiva leggibilita dei contenuti progettuali per tematismi, anche attraverso eventuali relazioni di
sintesi/ricucitura che “mettano a sistema” contenuti progettuali afferenti al medesimo tematismo ma
tuttavia “dispersi” nei numerosi elaborati progettuali. Cio al fine di favorire ’esame del progetto da
parte dei membri esperti dell’Organo consultivo sui principali aspetti tecnici sottesi dal progetto.

Tempi presunti di esecuzione del servizio: 40 giorni naturali e consecutivi.
Le prestazioni tecniche comprese nell'incarico e descritte secondo la tavola Z-2 del D.M. 17 giugno 2016
sono riportate nel Calcolo dei corrispettivi.

6.3  Progetto Definitivo/Esecutivo

In sede di approvazione del PFTE il RUP procedera all’integrazione del presente documento fornendo
I’elenco degli elaborati di dettaglio del progetto definitivo ed esecutivo, anche valutando di accorpare i due
livelli di progettazione.
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In ogni caso il successivo livello progettuale dovra essere redatto sulla base del PFTE e di quanto emerso
dalla conferenza dei servizi indetta sul primo livello. Qualora si optasse per 1I’omissione del livello definitivo,
il progetto esecutivo dovra contenere in sé anche tutti gli elementi previsti per il livello omesso.
Il progetto esecutivo costituisce la ingegnerizzazione di tutte le lavorazioni e, pertanto, definisce
compiutamente ed in ogni particolare architettonico, strutturale ed impiantistico I’intervento da realizzare.
Restano esclusi soltanto i piani operativi di cantiere, i piani di approvvigionamenti, nonché i calcoli e i
grafici relativi alle opere prowvisionali. Il progetto & redatto nel pieno rispetto del progetto a livello
precedente (PFTE o definitivo nel caso in cui non vengano accorpati gli ultimi due livelli progettuali),
nonché delle prescrizioni dettate nei titoli abilitativi o in sede di accertamento di conformita urbanistica, o di
conferenza di servizi.

Tutti gli elaborati del Progetto Definitivo/Esecutivo dovranno avere un livello di dettaglio e contenuti
orientati alla produzione. Il progettista dovra pertanto preoccuparsi per quanto possibile di ridurre i cosi i
tempi ed i rischi connessi con la produzione in cantiere.

Dovra altresi curare la logistica degli approvvigionamenti delle consegne ¢ dei tempi per 1’accettazione da
parte del DL, al fine di contenerne il piu possibile tempi e rischi.

Tutti gli elaborati progettuali, incluso il piano di manutenzione, dovranno essere orientati alla ottimizzazione
e semplificazione delle fasi di gestione e manutenzione dell’opera, avendo a riguardo al contenimento dei
costi  diretti e indiretti e delle risorse umane e strumentali da  impiegare.

Sia nella fase della progettazione definitiva che nella fase esecutiva dovra essere elaborato un dettagliato
cronoprogramma lavori che tenga conto della presenza di attivita sanitarie all’interno della struttura durante
I’esecuzione dei lavori. In particolare i progettisti dovranno elaborare un programma concordato con la
Direzione Sanitaria ASL 2 della Gallura, che preveda 1’esecuzione dei lavori per fasi e per zone le quali non
potranno impegnare contemporaneamente piu del 50% della superficie disponibile della struttura. Tale
programma dovra essere sottoscritto dalla Direzione Aziendale.

Fatta salva la ridefinizione del cronoprogramma in sede di progettazione di fattibilita tecnica ed economica,
allo stato attuale si prevedono i seguenti tempi di esecuzione dell’attivita:

— per progetto definitivo: 90 giorni naturali e consecutivi;

—  per progetto esecutivo: 45 giorni naturali e consecutivi.

In ogni caso I’operatore economico dovra garantire, tra progettazione ed esecuzione, 1’ultimazione in tempo
utile per consentire la conclusione del collaudo entro il termine previsto per il mantenimento del
finanziamento PNRR e, se previsto, il Conto Termico.

6.4  Verifica della progettazione

I1 PFTE e i successivi progetti definito ed esecutivo saranno sottoposti ad attivita di verifica ai sensi dell’art.
26 del D.Lgs. 50/2016. Tale attivita potra essere condotta in progress al fine di permettere una maggiore
celerita. Tale servizio sara affidato a professionisti esterni.

6.5  Disposizioni in merito alla direzione Lavori

L’Ufficio di Direzione Lavori di cui all'art. 101 del D.Lgs 50/16 sara cosi composto da:
— n. 1 Direttore dei Lavori;
— n. 1 Coordinatore della Sicurezza in fase di Esecuzione;
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Il Direttore dei lavori ed il Coordinatore in fase esecutiva, ciascuno per la propria competenza,
provvederanno infine ad aggiornare ed adeguare i suddetti contenuti e documenti in base alle opere
effettivamente realizzate, ai sensi dell’art.38 del D.P.R.207/2010.

Sara facolta della SA integrare con proprio personale la figura di Direttore Operativo e/o Ispettore di
cantiere.

Al termine della realizzazione dei lavori, 1’operatore economico incaricato della direzione lavori dovra
predisporre tutta la documentazione e le certificazioni necessarie ai fini dell'ottenimento del certificato di
agibilita ai sensi dell’art. 24 del DPR 380/2001, ivi incluso I’ Attestato di Qualificazione Energetica (AQE) di
cui all’art. 8, comma 2, d.Igs. 192/2005.

Al medesimo soggetto, a lavori ultimati, spetteranno gli adempimenti di competenza ai fini catastali e di
agibilita.

6.6  Disposizioni in merito al collaudo delle opere

Si prevede che il collaudo avvenga in corso d’opera, anche ai sensi dell’art. 150 del Codice dei contratti
pubblici.

Vista I’attuale assenza di personale tecnico nella composizione della ASL n.2 della Gallura e considerata
I’elevata mole e numero di procedimenti del PNRR poste in capo alla citata ASL e stante la difficolta di
rispettare i tempi strettissimi della programmazione degli interventi del PNRR, non € possibile per il soggetto
attuatore esterno svolgere le prestazioni relative al collaudo tecnico amministrativo internamente alla
Stazione Appaltante e, pertanto, se ne prevede l'affidamento ad un soggetto esterno, cui verra affidato anche
il collaudo tecnico-funzionale degli impianti.

Ulteriore professionista verra incaricato del rilascio dell’ Attestazione di Prestazione Energetica (APE) di cui
all’art. 6 commi 1, 2, 3, 8 del d.lgs. 192/2005, come modificato dal D.L. 63/2013, a sua volta modificato dal
D.L. 145/2013.

7  LIMITI FINANZIARI

7.1  Stimaimporto lavori

Si evidenzia che la determinazione dell’importo di dettaglio, dei lavori, € demandata alle successive fasi di
progettazione.

In sede di progetto si dovra fare riferimento a:

- Prezziari Regionale “Tipologie Edilizie” della Tipografia del Genio Civile dove si evincono costi
parametrici di lavorazioni attinenti all’intervento cui si fa riferimento;

- Prezzario lavori pubblici Regione Sardegna;

- Valutazioni tecniche indipendenti sulla scorta di esperienze professionali.

In questa fase, anche sulla scorta di misurazioni, effettuate ove possibile, e tenuto conto dell’entita del
finanziamento, I’importo delle opere ¢ stato quantificato in € 395.000,00 +IVA, di cui € 15.000,00 per costi
della sicurezza.

Documento di Indirizzo alla Progettazione
M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona
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| costi sono cosi ripartiti:

Lavori edili € 277.600,00
Impianti idrico e sanitario € 26.400,00
Impianti meccanici € 41.800,00
Impianto elettrico € 34.200,00
TOT € 380.000,00

Tale importo che verra meglio definito in fase di progettazione di fattibilita tecnica ed economica, costituisce
un limite massimo di lavori da realizzare. Pertanto sono da considerare importi massimi i corrispettivi
contrattuali per prestazioni tecniche di progettazione e direzione lavori/CSE, a prescindere dalla definizione
di dettaglio degli importi delle categorie di lavori.

7.2  Classi e categorie delle opere

Di seguito la determinazione del corrispettivo da porre a base di gara nelle procedure di di affidamento di
contratti pubblici dei servizi relativi all’architettura ed all’ingegneria di cui al decreto legislativol8 Aprile
2076 n.50 e ss.mm.ii.

Il corrispettivo, costituito dal compenso e dalle spese ed oneri accessori, € stato determinato in funzione delle
prestazioni professionali relative ai predetti servizi ed applicando i seguenti parametri generali per la
determinazione del compenso (come previsto dal DM 17/06/2016):

a. parametro «V», dato dal costo delle singole categorie componenti I'opera;

b. parametro «G», relativo alla complessita della prestazione;

c. parametro «Qw, relativo alla specificita della prestazione;

d. parametro base «P», che si applica al costo economico delle singole categorie componenti I'opera.

Il compenso «CP», con riferimento ai parametri indicati, &€ determinato dalla sommatoria dei prodotti tra il
costo delle singole categorie componenti 1’opera «V», il parametro «G» corrispondente al grado di
complessita delle prestazioni, il parametro «Q» corrispondente alla specificita della prestazione distinto in
base alle singole categorie componenti I’opera e il parametro base «P», secondo 1’espressione che segue:

CP= Y (VXG*QxP)

L’importo delle spese e degli oneri accessori ¢ calcolato in maniera forfettaria; per opere di importo fino a €
1.000.000,00 e determinato in misura non superiore al 25% del compenso; per opere di importo pari o
superiore a € 25.000.000,00 ¢ determinato in misura non superiore al 10% del compenso; per opere di
importo intermedio in misura massima percentuale determinata per interpolazione lineare.

Documento di Indirizzo alla Progettazione
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OGGETTO DEI SERVIZI RELATIVI ALL’ARCHITETTURA E ALL'INGEGNERIA:

Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

PNRR M6 C1 1.1 CASE DELLA COMUNITA E PRESA IN CARICO DELLA PERSONA Lavori di ristrutturazione Struttura
Polifunzionale e Poliambulatoriale Padule La Maddalena

ID. OPERE Grado Costo Parametri
CATEGORIE D'OPERA Complessita Categorie(€) Base
Codice Descrizione <<G>> <<V>> <<pP>>
Poliambulatori, Ospedali, Istituti di ricerca, Centri 9 647100
EDILIZIA E.10 di riabilitazione, Poli scolastici, Universita, 1,20 277.600,00 J
: g - - 0400%
Accademie, Istituti di ricerca universitaria
Impianti per I'approvvigionamento, la
preparazione e la distribuzione di acqua
nell'interno di edifici o per scopi industriali -
Impianti sanitari - Impianti di fognatura domestica 20.03563
IMPIANTI 1A.01 od industriale ed opere relative al trattamento 0,75 26.400,00 90’3000/
delle acque di rifiuto - Reti di distribuzione di 0
q
combustibili liquidi o gassosi - Impianti per la
distribuzione dell’aria compressa del vuoto e di
gas medicali - Impianti e reti antincendio
Impianti di riscaldamento - Impianto di
raffrescamento, climatizzazione, trattamento 17,17520
IMPIANTI IA.02 dell’aria - Impianti meccanici di distribuzione fluidi 0.85 41.800,00 95400%
- Impianto solare termico
Impianti elettrici in genere, impianti di
illuminazione, telefonici, di rivelazione incendi, 18.35994
IMPIANTI I1A.03 fotovoltaici, a corredo di edifici e costruzioni di 1,15 34.200,00 1é600%
importanza corrente - singole apparecchiature
per laboratori e impianti pilota di tipo semplice

Costo complessivo dell’opera € 380.000,00
Percentuale forfettaria spese 25,00%

Lavori di Ristrutturazione della Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale — Loc.Padule, Comune di La Maddalena

Documento di Indirizzo alla Progettazione

M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona

ARES Azienda Regionale della Salute

Sede Legale
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Il costo complessivo dell’opera ¢ pari a € 380.000,00 cosi suddiviso:

Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

Al calcolo dei lavori sopra definito corrisponde la suddivisione nelle seguenti categorie per la
determinazione dei corrispettivi da porre a base di gara per I’affidamento delle successive fasi di
progettazione e dei servizi tecnici connessi, secondo quanto disposto dal D.Lgs 50/2016 e dal Decreto del
Ministero della Giustizia di concerto con il Ministero delle infrastrutture e dei Trasporti n. 143 del

17/06/2016:
ID. OPERE
CATEGORIE Costo
LV CTERA Codice Descrizione Categorie(€)
<<V>>
Poliambulatori, Ospedali, Istituti di ricerca, Centri di riabilitazione, Poli scolastici, Universita, Accademie, Istituti di
EDILIZIA E.10 . N Lo
ricerca universitaria 277.600,00
Impianti per I'approvvigionamento, la preparazione e la distribuzione di acqua nell'interno di edifici o per scopi
IMPIANTI 1A01 industriali - Impianti sanitari - Impianti di fognatura domestica od industriale ed opere relative al trattamento delle
' acque di rifiuto - Reti di distribuzione di combustibili liquidi o gassosi - Impianti per la distribuzione dell aria 26.400,00
compressa del vuoto e di gas medicali - Impianti e reti antincendio
Impianti di riscaldamento - Impianto di raffrescamento, climatizzazione, trattamento dell’aria - Impianti meccanici di
IMPIANTI 1A.02 . . X !
distribuzione fluidi - Impianto solare termico 41.800,00
Impianti elettrici in genere, impianti di illuminazione, telefonici, di sicurezza , di rivelazione incendi , fotovoltaici, a
IMPIANTI 1A.04 corredo di edifici e costruzioni complessi - cablaggi strutturati - impianti in fibra ottica - singole apparecchiature 34 200.00
per laboratori e impianti pilota di tipo complesso '
TOTALE € 380.000,00

Documento di Indirizzo alla Progettazione
M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona

Lavori di Ristrutturazione della Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale — Loc.Padule, Comune di La Maddalena
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8.1 Quadro economico
Si riporta il quadro economico di massima dell’opera.

M6.C1 — 1.1 CASE DELLA COMUNITAE PRESAIN CARICO DELLA PERSONA
Lavori di ristrutturazione Struttura Polifunzionale e Poliambulatoriale, Loc Padule,
Comune di La Maddalena

QUADRO ECONOMICO DI PREVISIONE

TOT_B

AO01+BO1

S01+S02

TOT_A+B

IVA_L
TOT_ST
sST_P
ST_SR
ST_V
ST_E

sST_C
TOT_ST
alsa INPS
CNPAIA
IVA_ST
MAV

INCa
INCb
TOT_INC
IRAP_INC
FB

IMP
A_IMP_FB

ARREDI

TOT_GEN

IMPORTO COMPLESSIVO DEI LAVORI A CORPO

LAVORI A CORPO SOGGETTI A RIBASSO € -

(oneri sicurezza esclusi)

ONERI PER L'ATTUAZIONE DEI PIANI DI SICUREZZA A CORPO € -
TOTALE IMPORTO LAVORI A CORPO: € -

IMPORTO COMPLESSIVO DEI LAVORI A MISURA
LAVORI A MISURA SOGGETTI A RIBASSO € 380.000,00
(oneri sicurezza esclusi)

ONERI PER L'ATTUAZIONE DEI PIANI DI SICUREZZA A MISURA € 15.000,00

TOTALE IMPORTO LAVORI A MISURA: € 395.000,00

IMPORTO COMPLESSIVO DEI LAVORI

TOTALE LAVORI A MISURA E A CORPO SOGGETTI A RIBASSO: € 380.000,00
TOTALE ONERI PER L'ATTUAZIONE DEL PIANO DELLA SICUREZZA: € 15.000,00
TOTALE IMPORTO COMPLESSIVO LAVORI: € 395.000,00

SOMME A DISPOSIZIONE DELLA STAZIONE APPALTANTE PER LAVORI:

IVA sui lavori (TOT_A+B * 0,10): 10,00% € 39.500,00

Importo Servizi Tecnici professionali a base di gara

progettazione € 59.528,28
Spese supporto al RUP € 4.000,00
Verifica del progetto (art. 26, d.lgs. 50/2016) € 5.000,00
direzione dei lavori e coordinamento della sicurezza in fase esecutiva € 42.924,25
Spese per accertamenti di laboratorio, verifiche tecniche, analisi e collaudi, accatastamento €  8.700,00
Totale Importo Servizi Tecnici professionali a base di gara € 120.152,53
Rivalsa INPS gestione separata 0,00% € -
Cassa progettista (TOT_ST +Rivalsa INPS* 0,04): 4,00% € 4.806,10
IVA servizi tecnici (TOT_ST+CNPAIA+Rivalsa*0,22): 22,00% € 27.490,90
Contributo Stazione Appaltante comunicazione ANAC: h € 225,00
Fondi perla progettazione e I'innovazione
comma 2 Art.113 Dlgs 50/2016 : max 2% della b. d'A. 2,00% € 7.900,00
Totale Importo Art.113 Dlgs 50/2016 su somme a base di gara € 7.900,00
irap su INC80% INCa - 25,00% € 1.974,80
Fondo pertransazioni e accordi bonari 3,00% € 11.850,00
Imprevisti: € 8.700,00
IVA Imprevisti (TOT_IMP+FB *0,22): 22,00% € 4.521,00
TOTALE SOMME A DISPOSIZIONE DELLA STAZIONE APPALTANTE PER LAVORI: € 227.120,33
SOMME A DISPOSIZIONE PER FORNITURE
FORNITURE € 59.250,00
IVA SU FORNITURE 22,00% € 13.035,00
TOTALE SOMME A DISPOSIZIONE DELLA STAZIONE APPALTANTE PER FORNITURE € 72.285,00
TOTALE SOMME A DISPOSIZIONE DELLA STAZIONE APPALTANTE PER LAVORI +FORNITURE € 299.405,33
ARROTONDAMENTI € 0,67
IMPORTO COMPLESSIVO INTERVENTO: € 694.406,00

Documento di Indirizzo alla Progettazione
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8.2  Stima corrispettivi servizi di ingegneria e architettura

A seguito dell'entrata in vigore dell'articolo 9 del D.L. 1/12, convertito con L. 27/12, essendo state abrogate
le tariffe minime professionali, gli importi indicati saranno soggetti a ribasso in sede di trattativa economica
con i professionisti.

Poiché si prevede di realizzare I’intervento mediante appalto integrato, il valore della progettazione
definitiva ed esecutiva e ora solo stimato e verra calcolato in sede di PFTE.

A — ELENCO DETTAGLIATO DELLE PRESTAZIONI PREVISTE

Qui di seguito vengono riportate le Fasi prestazionali previste per ogni diversa Categoria d’Opera con la
distinta analitica delle singole prestazioni e con i relativi Parametri <<Q>> di incidenza, desunti dalla tavola
Z-2 allegata alla vigente normativa.

EDILIZIA - E.10

a.l) STUDI DI FATTIBILITA'

Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qal.01 Relazione illustrativa 0,0450
Qal.02 Relazione illustrativa, Elaborati progettuali e tecnico economici 0,0900
Qbl.05 Capitolato speciale descrittivo e prestazionale, schema di contratto 0,0700
Qbl.15 Prime indicazioni di progettazione antincendio (d.m. 6/02/1982) 0,0050
Qbl.16 Prime indicazioni e prescrizioni per la stesura dei Piani di Sicurezza 0,0100
QblI.05 Elenco prezzi unitari ed eventuali analisi, Computo metrico estimativo, Quadro 0.0700
economico '

b.Il) PROGETTAZIONE DEFINITIVA

Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>

Qbll.19 Relazione paesaggistica (d.lgs. 42/2004) 0,0200
Relazioni generale e tecniche, Elaborati grafici, Calcolo delle strutture e degli impianti,

Qbll.01 eventuali Relazione sulla risoluzione delle interferenze e Relazione sulla gestione 0,2300
materie

QblI.05 Elenco prezzi unitari ed eventuali analisi, Computo metrico estimativo, Quadro 0,0700
economico

Qbll.18 Elaborati di progettazione antincendio (d.m. 16/02/1982) 0,0600

Qbll.20 Elaborati e relazioni per requisiti acustici (Legge 447/95-d.p.c.m. 512/97) 0,0200

Qbll.21 Relazione energetica (ex Legge 10/91 e s.m.i.) 0,0300

Qbll.23 Aggiornamento delle prime indicazioni e prescrizioni per la redazione del PSC 0,0100

b.llIl) PROGETTAZIONE ESECUTIVA
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qblll.01 Relazione generale e specialistiche, Elaborati grafici, Calcoli esecutivi 0,0700

Computo metrico estimativo, Quadro economico, Elenco prezzi e eventuale analisi,

QblIl.03 Quadro dell'incidenza percentuale della guantita di manodopera 0,0400
Qblll.05 Piano di manutenzione dell'opera 0,0200
Qblll.07 Piano di Sicurezza e Coordinamento 0,1000

Documento di Indirizzo alla Progettazione
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c.l) ESECUZIONE DEI LAVORI

Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qcl.01 Direzione lavori, assistenza al collaudo, prove di accettazione 0,3200
Qcl.02 L|qU|da_LZ|one (art.194, comma 1, d.P.R. 207/10)-Rendicontazioni e liquidazione tecnico 0,0300

contabile
Qcl.09 Contabilita dei lavori a misura 0,0600
Qcl.11 Certificato di regolare esecuzione 0,0400
Qcl.12 Coordinamento della sicurezza in esecuzione 0,2500

d.l) VERIFICHE E COLLAUDI

Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>

Attestato di certificazione energetica (art.6 d.lgs. 311/2006)esclusa diagnosi
QdI.05 energeticall] 0,0300

IMPIANTI = [A.01

a.l) STUDI DI FATTIBILITA'
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qal.01 Relazione illustrativa 0,0450
Qal.02 Relazione illustrativa, Elaborati progettuali e tecnico economici 0,0900
Qbl.05 Capitolato speciale descrittivo e prestazionale, schema di contratto 0,0700
Qbl.15 Prime indicazioni di progettazione antincendio (d.m. 6/02/1982) 0,0050
Qbl.16 Prime indicazioni e prescrizioni per la stesura dei Piani di Sicurezza 0,0100
Elenco prezzi unitari ed eventuali analisi, Computo metrico estimativo, Quadro
Qbll.05 economico 0,0700
b.Il) PROGETTAZIONE DEFINITIVA
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Relazioni generale e tecniche, Elaborati grafici, Calcolo delle strutture e degli impianti,
Qbll.01 eventuali Relazione sulla risoluzione delle interferenze e Relazione sulla gestione 0,1600
materie
QblI.05 Elenco prezzi unitari ed eventuali analisi, Computo metrico estimativo, Quadro 0,0700
economico
Qbll.18 Elaborati di progettazione antincendio (d.m. 16/02/1982) 0,0600
Qbll.20 Elaborati e relazioni per requisiti acustici (Legge 447/95-d.p.c.m. 512/97) 0,0200
Qbll.21 Relazione energetica (ex Legge 10/91 e s.m.i.) 0,0300
Qbll.23 Aggiornamento delle prime indicazioni e prescrizioni per la redazione del PSC 0,0100
b.llIl) PROGETTAZIONE ESECUTIVA
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qblll.01 Relazione generale e specialistiche, Elaborati grafici, Calcoli esecutivi 0,1500
QblIl.03 Computo mgtripo estimativo, Quadro economi_cp, I_Elenco prezzi e eventuale analisi, 0.0500
) Quadro dell'incidenza percentuale della guantita di manodopera '
Qblll.05 Piano di manutenzione dell'opera 0,0300
Qblll.07 Piano di Sicurezza e Coordinamento 0,1000
c.l) ESECUZIONE DEI LAVORI
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qcl.01 Direzione lavori, assistenza al collaudo, prove di accettazione 0,3200
Qcl.02 Ic_i)qnuti:t;sillzeione (art.194, comma 1, d.P.R. 207/10)-Rendicontazioni e liquidazione tecnico 0,0300

Documento di Indirizzo alla Progettazione
M6.C1 — 1.1 Casa della Comunita e Presa in Carico della Persona
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Qcl.09 Contabilita dei lavori a misura 0,0450
Qcl.11 Certificato di regolare esecuzione 0,0400
Qcl.12 Coordinamento della sicurezza in esecuzione 0,2500

d.l) VERIFICHE E COLLAUDI

Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qdl.04 Collaudo tecnico funzionale degli impianti (d.m. 22/01/2008 n°37) 0,1800

IMPIANTI - [A.02

a.l) STUDI DI FATTIBILITA'
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qal.01 Relazione illustrativa 0,0450
Qal.02 Relazione illustrativa, Elaborati progettuali e tecnico economici 0,0900
Qbl.05 Capitolato speciale descrittivo e prestazionale, schema di contratto 0,0700
Qbl.15 Prime indicazioni di progettazione antincendio (d.m. 6/02/1982) 0,0050
Qbl.16 Prime indicazioni e prescrizioni per la stesura dei Piani di Sicurezza 0,0100
Elenco prezzi unitari ed eventuali analisi, Computo metrico estimativo, Quadro
Qbll.05 economico 0,0700
b.Il) PROGETTAZIONE DEFINITIVA
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Relazioni generale e tecniche, Elaborati grafici, Calcolo delle strutture e degli impianti,
Qbll.01 eventuali Relazione sulla risoluzione delle interferenze e Relazione sulla gestione 0,1600
materie
QblI.05 Elenco prezzi unitari ed eventuali analisi, Computo metrico estimativo, Quadro 0,0700
economico
Qbll.18 Elaborati di progettazione antincendio (d.m. 16/02/1982) 0,0600
Qbll.20 Elaborati e relazioni per requisiti acustici (Legge 447/95-d.p.c.m. 512/97) 0,0200
Qbll.21 Relazione energetica (ex Legge 10/91 e s.m.i.) 0,0300
Qbll.23 Aggiornamento delle prime indicazioni e prescrizioni per la redazione del PSC 0,0100
b.llIl) PROGETTAZIONE ESECUTIVA
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qblll.01 Relazione generale e specialistiche, Elaborati grafici, Calcoli esecutivi 0,1500
QblIL.03 Computo me_tri;o estimativo, Quadro economipg, I_Elenco prezzi e eventuale analisi, 0.0500
) Quadro dell'incidenza percentuale della quantita di manodopera '
Qblll.05 Piano di manutenzione dell'opera 0,0300
Qblll.07 Piano di Sicurezza e Coordinamento 0,1000
c.l) ESECUZIONE DEI LAVORI
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qcl.01 Direzione lavori, assistenza al collaudo, prove di accettazione 0,3200
Qcl.02 Liquidqzione (art.194, comma 1, d.P.R. 207/10)-Rendicontazioni e liquidazione tecnico 0,0300
contabile
Qcl.09 Contabilita dei lavori a misura 0,0450
Qcl.11 Certificato di regolare esecuzione 0,0400
Qcl.12 Coordinamento della sicurezza in esecuzione 0,2500
d.l) VERIFICHE E COLLAUDI
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qdl.04 Collaudo tecnico funzionale degli impianti (d.m. 22/01/2008 n°37) 0,1800
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Azienda socio-sanitaria locale

IMPIANTI = IA.03

Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

a.l) STUDI DI FATTIBILITA'
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qal.01 Relazione illustrativa 0,0450
Qal.02 Relazione illustrativa, Elaborati progettuali e tecnico economici 0,0900
Qbl.05 Capitolato speciale descrittivo e prestazionale, schema di contratto 0,0700
Qbl.15 Prime indicazioni di progettazione antincendio (d.m. 6/02/1982) 0,0050
Qbl.16 Prime indicazioni e prescrizioni per la stesura dei Piani di Sicurezza 0,0100
QblI.05 Elenco prezzi unitari ed eventuali analisi, Computo metrico estimativo, Quadro 0.0700
economico
b.Il) PROGETTAZIONE DEFINITIVA
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Relazioni generale e tecniche, Elaborati grafici, Calcolo delle strutture e degli impianti,
Qbll.01 eventuali Relazione sulla risoluzione delle interferenze e Relazione sulla gestione 0,1600
materie
QblI.05 Elenco prezzi unitari ed eventuali analisi, Computo metrico estimativo, Quadro 0,0700
economico
Qbll.18 Elaborati di progettazione antincendio (d.m. 16/02/1982) 0,0600
Qbll.20 Elaborati e relazioni per requisiti acustici (Legge 447/95-d.p.c.m. 512/97) 0,0200
Qbll.21 Relazione energetica (ex Legge 10/91 e s.m.i.) 0,0300
Qbll.23 Aggiornamento delle prime indicazioni e prescrizioni per la redazione del PSC 0,0100
b.llIl) PROGETTAZIONE ESECUTIVA
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qblll.01 Relazione generale e specialistiche, Elaborati grafici, Calcoli esecutivi 0,1500
Computo metrico estimativo, Quadro economico, Elenco prezzi e eventuale analisi,
Qblll.03 . NG 0,0500
Quadro dell'incidenza percentuale della quantita di manodopera
Qblll.05 Piano di manutenzione dell'opera 0,0300
Qblll.07 Piano di Sicurezza e Coordinamento 0,1000
c.l) ESECUZIONE DEI LAVORI
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qcl.01 Direzione lavori, assistenza al collaudo, prove di accettazione 0,3200
Qcl.02 Liquidqzione (art.194, comma 1, d.P.R. 207/10)-Rendicontazioni e liquidazione tecnico 0,0300
contabile
Qcl.09 Contabilita dei lavori a misura 0,0450
Qcl.11 Certificato di regolare esecuzione 0,0400
Qcl.12 Coordinamento della sicurezza in esecuzione 0,2500
d.l) VERIFICHE E COLLAUDI
Codice Descrizione singole prestazioni Par. <<Q>>
Qdl.04 Collaudo tecnico funzionale degli impianti (d.m. 22/01/2008 n°37) 0,1800
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Azienda socio-sanitaria locale

a.l) STUDI DI FATTIBILITA'

Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

DETTERMINAZIONE CORRISPETTIVI
Importi espressi in Euro

. Sommatorie . Spese ed
oS Parametri Gradi di COd".:' ] Parametri Conplel Oneri Corrispettivi
1D SAECORE Sl Base Complessita IREEEwEE] Prestazioni sl accessori
Opere D'OPERA Categorie affidate — 5
: i GPryQi [Hoe200% | cpg
<<V>> <<p>> <<G>> <<Qi>> 2(Q) K S=CP*K
Qal.01, Qal.02,
E.10 EDILIZIA 277.600,00 | 9,6471000400% 1,20 Qbl.05, Qbl.15, 0.29 9.319,56 2.329,89 11.649,45
Qbl.16, Qbll.05
Qal.01, Qal.02, 0.29
1A.01 IMPIANTI 26.400,00 | 20,0356390300% 0,75 Qbl.05, Qbl.15, 1.150,44 287,61 1.438,05
Qbl.16, Qbll.05
Qal.01, Qal.02, 0.29
1A.02 IMPIANTI 41.800,00 | 17,1752095400% 0,85 Qbl.05, Qbl.15, 1.769,98 442,42 2.212,10
Qbl.16, Qbll.05
Qal.01, Qal.02, 0.29
1A.03 IMPIANTI 34.200,00 | 18,3599413600% 1,15 Qbl.05, Qbl.15, 2.094,07 523,52 2.167,60
Qbl.16, Qbll.05
b.lIl) PROGETTAZIONE DEFINITIVA
- Sommatorie . Spese ed
C.OSTI Parametri Gradi di COdK.:' . Parametri CIBEE] Oneri Corrispettivi
10 CATECOIRI= Sligale Base Complessita prCstazicl Prestazioni <<cpP>> accessori
Opere D'OPERA Categorie affidate —
@) | verya (RKe2200% 1 op.g
<<V>> <<P>> <<G>> <<Qi>> S=CP*K
QblI1.19, Qbll.01,
Qbl1.05, QblI.18,
E.10 EDILIZIA 277.600,00 9,6471000400% 1,20 Qbll.20, QblI.21. 0,4400 14.140,02 3.535,01 17.675,03
Qbll.23
Qbl1.01, Qbll.05,
IA.01 | IMPIANTI 26.400,00 | 20,0356390300% 0,75 Qbll1.18, QblI.20, 0,3500 1.388,47 347,12 1.735,59
Qbll.21, QblI.23
Qbl1.01, Qbll.05,
IA.02 | IMPIANTI 41.800,00 | 17,1752095400% 0,85 Qbll1.18, Qbll.20, 0,3500 2.135,82 533,96 2.669,78
Qbll.21, Qbll.23
Qbl1.01, QblI.05,
IA.03 | IMPIANTI 34.200,00 | 18,3599413600% 1,15 Qbll1.18, QblI.20, 0,3500 2.527,34 631,83 3.159,17
Qbll.21, QblI.23
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ASLGallura

Azienda socio-sanitaria locale

Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

- Sommatorie q Spese ed
COSTI . A Codici 8 Compensi ) . -
Opere D'OPERA Categorie P affidate =
Qi ViePryQi [Re22.00% CP+S
<<V>> <<P>> <<G>> <<Qi>> 2(Q) el S=CP*K
Qbill.oL,
E10 | EDILIZIA 277.600,00 | 9,6471000400% 1,20 8g:::'8g' 02300 | 7.391,38 | 1.847,84 9.239,22
Qblll.07
Qblll.0L,
IA01 | IMPIANTI 26.400,00 | 20,0356390300% 0,75 8g:::'gg' 03300 | 1.309,13 327,28 1.636,41
Qblll.07
Qblll.0L,
IA.02 | IMPIANTI 41.800,00 | 17,1752095400% 0,85 gg:::'gg' 03300 | 2.013,78 503,44 2517,22
Qblll.07
QblIl.0L,
IA.03 | IMPIANTI 34.200,00 | 18,3599413600% 1,15 82:::'82' 03300 | 2.382,92 595,73 2.978,65
Qblll.07

c.l) ESECUZIONE DEI LAVORI

- Sommatorie . Spese ed
C.OSTI Parametri Gradi di COd'q . Parametri CIBEE] Oneri Corrispettivi
15% CN=EORI= Slig ol Base Complessita prostazol Prestazioni <<CpP>> accessori
Opere D'OPERA Categorie affidate K=25 00%
- i “GPE Q) e CP+S
<<\V/>> <<p>> <<G>> <<Qi>> 2(Qi) v S=CP*K
Qcl.01, Qcl.02,
E.10 EDILIZIA 277.600,00 | 9,6471000400% 1,20 Qcl.09, Qcl.11, 0,7000 22.495,49 5.623,87 28.119,37
Qcl.12
Qcl.01, Qcl.02,
IA.01 | IMPIANTI 26.400,00 | 20,0356390300% 0,75 Qcl.09, Qcl.11, 0,6850 2.717,43 679,36 3.396,79
Qcl.12
Qcl.01, Qcl.02,
IA.02 | IMPIANTI 41.800,00 | 17,1752095400% 0,85 Qcl.09, Qcl.11, 0,6850 4.180,11 1.045,03 5.225,14
Qcl.12
Qcl.01, Qcl.02,
IA.03 | IMPIANTI 34.200,00 | 18,3599413600% 1,15 Qcl.09, Qcl.11, 0,6850 4.946,36 1.236,59 6.182,95
Qcl.12

d.l) VERIFICHE E COLLAUDI

- Sommatorie . Spese ed
C.OSTI Parametri Gradi di COd'(.:' . Parametri CIBEE] Oneri Corrispettivi

10 CATECOIRI= Sligale Base Complessita RS Prestazioni <<cpP>> accessori

Opere D'OPERA Categorie P affidate —
s@) | verya (Ke2200% 1 op.g

<<V>> <<P>> <<G>> <<Qi>> : S=CP*K
E.10 EDILIZIA 277.600,00 | 9,6471000400% 1,20 Qd1.05 0,0300 964,09 241,02 1.205,12
IA.01 | IMPIANTI 26.400,00 | 20,0356390300% 0,75 Qd1.04 0,1800 714,07 178,52 892,59
1A.02 | IMPIANTI 41.800,00 | 17,1752095400% 0,85 Qdl1.04 0,1800 1.098,42 274,61 1.373,03
1A.03 | IMPIANTI 34.200,00 | 18,3599413600% 1,15 Qdl1.04 0,1800 1.299,77 324,94 1.624,72
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Azienda socio-sanitaria locale Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

PROSPETTO ECONOMICO DEGLI ONERI COMPLESSIVI RELATIVI Al SERVIZI

RIEPILOGO

FASI PRESTAZIONALI S

a.l) STUDI DI FATTIBILITA' € 17.917,21
b.Il) PROGETTAZIONE DEFINITIVA € 25.239,57
b.1ll) PROGETTAZIONE ESECUTIVA € 16.371,50
c.l) ESECUZIONE DEI LAVORI € 42.924,25
d.l) VERIFICHE E COLLAUDI € 5.095,46
Corrispettivi professionali prestazioni normali comprensivi di spese (Tav. Z-2 e art. 5 del DM 17/06/2016) € 107.548,00 +
Prestazioni e servizi integrativi comprensivi di spese ed oneri accessori (art. 6 DM 17/06/2016 per analogia,

comma 1, o a vacazione, comma 2) € 0,00 =
Totale netto oneri complessivi relativi ai servizi € 107.548,00 -
Ribasso di aggiudicazione (0,0000%) 0,00 =
Totale ribassato 107.548,00 +
Contributo INARCASSA (4%) € 4.301,92 =
Imponibile IVA € 111.849,90 +
IVA (22%) € 24.606,98 =
Totale lordo oneri complessivi relativi ai servizi € 136.456,90
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Azienda socio-sanitaria locale Area Socio Sanitaria Locale n. 2 Gallura

9 PROCEDURASCELTA CONTRAENTE

9.1 Modalita affidamento servizi tecnici

Come disposto con deliberazione del Direttore Generale della ASL Gallura n.161 del01.07.2022, i servizi
verranno affidati ad operatori economici individuati tra gli aggiudicatari degli Accordi Quadro stipulati da
Invitalia a seguito di espletamento di procedure di gara aperte, senza riapertura del confronto concorrenziale.

9.2 Modalita appalto progetto definitivo/esecutivo ed esecuzione lavori, ripartizione in lotti.

Come disposto con la medesima deliberazione di cui al paragrafo 7.1, ’appalto congiunto di esecuzione
lavori e progettazione definitiva ed esecutiva verra affidato ad un operatore economico individuato tra gli
aggiudicatari dell’Accordo Quadro stipulato da Invitalia a seguito di espletamento di procedura di gara
aperta, senza riapertura del confronto concorrenziale.

Il contratto per lavori sara stipulato a corpo.

Si prevede di appaltare i lavori in un unico lotto poiché I’intervento ¢ connotato da una sua unitarieta,
trattandosi di lavori che riguardano un unico complesso costituito da un solo fabbricato e dalla sistemazione
dell’area esterna. La suddivisione in lotti determinerebbe criticitd in fase esecutiva e conseguenze non
ammissibili nella definizione dell’opera. L'intervento non risulta pertanto funzionalmente ed
economicamente ulteriormente suddivisibile.
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10 CRONOPROGRAMMA

L’intervento deve realizzarsi nel rispetto dei vincoli temporali previsti per il mantenimento del

finanziamento.

Tassativamente deve concludersi entro il 31/03/2026.

Finanziato
dall’Unione eurcopea
NextGenerationEU

CRONOPROGRAMMA

MILESTONE & TARGET

Termine di

Milestone/Target Descrizione esecuzione Rilevanza

Regionale ITA/UE
Target Assegnazn_:ne d_E| codici CUP (Codice Unico ql‘Prugello) ai progetti T2 2022 < >
per la realizzazione delle Case della Comunita
Assegnazione dei progetti idonei per indizione della gara per la
Target realizzazione delle Case della Comunita T4 2022 <>
Target Assegnazione deij _c?du:l CIG o convenzioni per la realizzazione delle T 2023 < >
Case della Comunita
Target Stipula dei contratti per la realizzazione della Case di Comunita T3 2023 <
Target Case del!a Comunita messe a disposizione e dotate di attrezzature T4 2025 0
tecnologiche
GANTT
( Linee di attivita ) 2022 2023 2024 | 2025 | 2026
T1 T2 T3 T4|T1 T2 T3 T4|T1 72 T3 T4|T1 T2 T3 T4|T1 T2 T3 T4
1 | Assegnazione dei codici CUP (Codice Unico di Progetto) ai <>
progetti per la realizzazione delle Case della Comunita
2 Assegnazione dei progetti idonei per indizione della gara 4>
per la realizzazione Case della Comunita
Definire, con apposito atto normativo, la programmazione
3 |della rete assistenziale territoriale in coerenza con
standard e modelli organizzativi definiti nella Riforma
dell'Assistenza Territoriale
4 | Assegnazione dei codici CIG o convenzioni per la <>
realizzazione delle Case della Comunita
5 Stipula dei contratti per la realizzazione delle Case di FRS
Comunita
6 Case della Comunita messe a disposizione e dotate di
attrezzature tecnologiche ?

Mis/Target Mis/ Target
@& <«» o

At fini del cronoprogramma si considera che, ai sensi dell’art. 8, comma 1, lett. a) della L. 120/2020, per le

procedure bandite entro il 30/06/2023 ¢ sempre ammesso 1’avvio in urgenza dei contratti.

Inoltre alla conferenza di servizi si applicano le misure acceleratorie di cui all’art. 13 della medesima Legge.
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11 Responsabile Unico del Procedimento

Ing. Gian Nicola Ladu

Firmato digitalmente da LADU GIAN

LADU GIAN NICOLA nicoLa

Data: 2022.12.06 18:12:23 +01'00'

Il Direttore Sanitario Il Direttore Amministrativo
ASL 2 della Gallura ASL 2 della Gallura
Dott. Raffaele De Fazio Dott. Michele Baffigo
DE FAZIO Firmato digitalmente da DE Firmato digitalmente da BAFFIGO
ace 2093 1205 124648 BAFFIGO MICHELE micheLe N
RAFFAELE b Data: 2022.12.07 12:29:25 +01'00

Il Direttore Generale
ASL 2 della Gallura

Dott. Marcello Giuseppe Acciaro

ACCIARO MARCELLO Firmato digitalmente da
ACCIARO MARCELLO GIUSEPPE

GIUSEPPE Data: 2022.12.07 12:28:07 +01'00'
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RELAZIONE SANITARIA INTERVENTI MISSIONE 6 C1 PNRR

AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE GALLURA
S.C. DISTRETTO SOCIO-SANITARIO DI LA MADDALENA

(=] CASA DELLA COMUNITA DI LA MADDALENA

=] OSPEDALE DI COMUNITA DI LA MADDALENA

H - ACCIARO MARCELLO Firmato digitalmente da ACCIARO
— Direttore Generale: Dott. Marcello Acciaro . sgppe MARCELLO GIUSEPPE

— Direttore Sanitario: Dott. Raffaele De FazioO e razio RAFFAELE &
— Direttore dei Servizi Socio Sanitari: .......... ... .. ..
— Direttore di Distretto: Dott.ssa Anna Maria Sanna
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PREMESSA

Il territorio del Distretto di La Maddalena, per la sua condizione d’insularita, soffre un certo grado
d’isolamento e di difficolta nei collegamenti e spostamenti delle persone, che influenzano in senso
negativo l'erogazione dei servizi sanitari, rendendo problematico assicurare alla popolazione uno
standard d’assistenza in linea con quello mediamente erogato nel territorio regionale. A cid si aggiunge
una condizione demografico-epidemiologica sfavorevole, che verra descritta nel punto successivo, che
giustifica pienamente e addirittura impone la pianificazione di interventi di riqualificazione della sanita
territoriale di questo Distretto mirate principalmente all’attivazione di una Casa della Comunita (CdC) e
in un Ospedale di Comunita (OdC).

IL DISTRETTO SOCIO-SANITARIO DI LA MIADDALENA
CONTESTO TERRITORIALE E DEMOGRAFICO

Il Distretto Socio-Sanitario di La Maddalena coincide con 'ambito amministrativo del comune di
La Maddalena, che comprende il territorio delle 7 isole principali che compongono |I'omonimo
arcipelago (La Maddalena, Caprera, Santo Stefano, Santa Maria, Budelli, Razzoli, Spargi) e diversi
isolotti. La superficie territoriale complessiva € pari a circa 52 Kmq, 20 dei quali occupati dall’isola
principale, nella quale risiede la totalita della popolazione, fatta eccezione per pochi nuclei familiari che
vivono nell’isola di Caprera. La popolazione residente all’l gennaio 2022 (dati ISTAT) & pari a 10.617
abitanti (6276 maschi e 5341 femmine) per una densita abitativa di 215,23 ab/Kmq. La condizione
d’insularita del comune di La Maddalena, nonostante la distanza relativamente ridotta (poco piu di 3
miglia) dal porto di Palau, rende complicati gli spostamenti e le comunicazioni delle persone,
condizionando di fatto ogni aspetto della vita dei cittadini residenti, compresa la possibilita di accesso
all’assistenza sanitaria.

La popolazione del Distretto di La Maddalena, forse anche in relazione alla sua condizione
d’isolamento, presenta wuna struttura demografica nella quale la tendenza al progressivo
invecchiamento & accentuata rispetto alla media della nostra regione ed & simile a quella delle zone
interne dellisola. L’indice di vecchiaia (l,) della popolazione residente all’l gennaio 2022 & pari a 258,2
che rappresenta un valore molto elevato, superiore a quello della Regione Sardegna nel suo
complesso (pari a 241,9). Significativo non & solo il valore molto elevato dell’l, della popolazione
maddalenina ma anche il trend in rapida ascesa dell'indice, com’e ben evidenziato dal grafico
successivo, nel quale si puo rilevare che nell’arco di 20 anni il valore & piu che raddoppiato.

Figura 1. Trend dell’Indice di Vecchiaia nella popolazione di La Maddalena nel periodo 2002-2022
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Il grafico che riproduce la distribuzione per eta e per sesso denota molto bene l'invecchiamento
demografico della popolazione del Distretto di La Maddalena con la perdita della caratteristica forma
piramidale che caratterizza le popolazioni in fase espansiva. Come si pud apprezzare nella figura 2 le
categorie piu numerose sono infatti rappresentate dai soggetti con eta attorno ai 50 anni.

Figura 2. Piramide dell’eta riferita alla popolazione residente nel Distretto di La Maddalena (al 1° gennaio 2022)
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Tutto cid ha notevoli ricadute sull'organizzazione sanitaria considerato che & dimostrato che la
popolazione anziana provoca un consumo di risorse sanitarie cospicuo. La presenza nel territorio di La
Maddalena di un numero elevato di anziani (2.773 soggetti con eta =65 anni, pari al 26,1% della
popolazione), e di 796 ultracottantenni (7,5% del totale) richiede risorse relativamente elevate per
I'assistenza sanitaria, e l'isolamento causato dalla condizione d’'insularita impone il raggiungimento di
un certo grado di autonomia del territorio nell’erogazione delle prestazioni sanitarie ai suoi cittadini.

La struttura demografica della popolazione comporta la presenza nel territorio di un numero
relativamente elevato di malati affetti da patologie croniche, in particolare per quelle malattie nelle quali
la prevalenza cresce con I'eta quali il diabete, lo scompenso cardiaco cronico, la BPCO, l'ipertensione,
& un numero elevato di soggetti portatori di invalidita. Nella tabella successiva & riportato il numero di
soggetti affetti dalle principali malattie croniche nel territorio di La Maddalena estrapolato sulla base
della rilevazione delle esenzioni per patologia.
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% DELLA
PATOLOGIA CRONICA PAZIENTI POPOLAZIONE
Diabete Mellito 694 6,54

Ipertensione ar‘ter.:iq.:.}éam 1382 13,02

Scompenso cardiaco NYHA classe lll e IV 35 0,33
(ardmpat.a e e 0’35 e
Altrepatologle e 2,33 -

16 0,15

Insufficienza respiratoria cronica

irat

re patol

iche maligne oncologici

atologie neoplas

Malattie reumatologiche

Malattie endocrinologiche

Insufficienza renale cronica

Altre patologie renali croniche

Epatopatie croniche

Patologia cronica apparato gastroenterico

Patologia oculare cronica

Patologia psichiatrica e dipendenze

Malattie ematologiche i 20 i 0,19
Patologia neurclogica 1 116 1 1,09
Altre patologie croniche i 18 i 0,17

Si riporta anche I'elenco delle esenzioni per invalidita, riassunte nella tabella sottostante.

FORME DI INVALIDITA" SOGGETTI
Invalidi civili con riduzione della capacita lavorativa dal 67% al 99% 980
Invalidi civili al 100% con indennita di accompagnamento 470
Invalidi civili al 100% senza indennita di accompagnamento 315
Altre invalidita 472

Sulla base dei dati demografici ed epidemiologici appare piu che giustificata la pianificazione
della implementazione di modelli innovativi di sanita territoriale mirati a migliorare l'assistenza dei
pazienti cronici e I'integrazione ospedale-territorio.

SERVIZI SANITARI TERRITORIALI ATTUALMENTE GARANTITI

La sede amministrativa del Distretto di La Maddalena & situata presso la struttura polifunzionale
presente in localita Padule, un complesso che ospita vari servizi pertinenti alle diverse aree
dell’'assistenza distrettuale, quali I'assistenza specialistica ambulatoriale, parte dell’'assistenza sanitaria
di base quali la Continuita Assistenziale, 'USCA, l'assistenza domiciliare, l'assistenza protesica,
I'assistenza riabilitativa, I'assistenza sociosanitaria ad accesso diretto ai minori, alle donne, alle coppie,
alle famiglie (Consultoric). Nella stessa sede sono presenti anche [I'ambulatorio del Centro di Salute
Mentale e 'ambulatorio per le vaccinazioni obbligatorie del UO di Igiene Pubblica.

o  Uffici Amministrativi

Presso la sede di Padule & presente un ufficio amministrativo che garantisce le seguenti attivita
distrettuali:
- scelte e revoche del MMG e PLS;
- registrazione delle esenzioni per patologia e reddito;
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- assistenza protesica e integrativa.

e Assistenza Sanitaria di Base

L'assistenza primaria nel territorio del Distretto di La Maddalena & garantita da 6 medici di
Medicina Generale e 2 Pediatri di Libera Scelta. L'organizzazione dell’assistenza sanitaria di base &
rimasta ancorata alle modalita operative del decennio scorso, non essendo ancora stata data
attuazione alla riqualificazione delle cure primarie attraverso I'implementazione delle forme innovative
di assistenza quali Aggregazioni Funzionali Territoriali (AFT), Unita Complesse di Cure Primarie
(UCCP) e Casa della Comunita (CdC) né la realizzazione delle cosiddette strutture per le cure
intermedie, quale I'Ospedale di Comunita (OdC).

e Assistenza Specialistica Ambulatoriale
Presso il poliambulatorio di La Maddalena sono attualmente attive le branche specialistiche

indicate nella tabella seguente, che riporta anche le ore settimanali di attivita ambulatoriale erogate per
ognuna di esse.

SPECIALITA ORE/ SETTIMANA
Cardiologia 5]
Urologia 10
Neurologia 4
Oculistica 6
Ortopedia 5]
Otorinolaringoiatria 3
Reumatologia | 5 ore mensili

e Assistenza Domiciliare Integrata

Il servizio di Assistenza Domiciliare Integrata che garantisce le Cure Domiciliari Integrate (CDI)
presso il Distretto di la Maddalena dipende nella sua organizzazione dalla struttura di Olbia ed &
assicurato dalla presenza, con base nella sede di Padule, di 2 unita di personale infermieristico, che
devono garantire anche l'assistenza presso i comuni di Palau e Santa Teresa di Gallura. Non &
presente personale medico specialistico in sede.

PERSONALE AFFERENTE AL DISTRETTO

Il personale afferente comprende, oltre al Direttore del Distretto (Dirigente Medico), 6 CPSI (2
dei quali temporaneamente assegnati allUSCA ma afferenti al Presidio Ospedaliero Unico di Area
Omogenea),1 assistente amministrativo (con contratto di lavoro a tempo parziale) e 1 coadiutore
amministrativo.

AprPpPLicAZIONE DEL DM 77/2022

La DGR della Regione Sardegnha n.12/16 del 07/04/2022 e la Delibera del DG della ASL Gallura
n.66 del 01/04/2022 , per la riorganizzazione e riqualificazione dei servizi sanitari territoriali nell’lambito
del Distretto di La Maddalena hanno pianificato la realizzazione di una Casa della Comunita (CdC)
presso la struttura polifunzionale sita in localita Padule e di un Ospedale di Comunita (OdC) presso il
PO Paoclo Merlo.

La realizzazione delle 2 strutture prevede lavori di ristrutturazione e di
straordinaria degli edifici che dovranno accogliere i nuovi servizi di assistenza sanitaria.

E' anche prevista l'attivazione di una sede distaccata afferente alla Centrale Operativa
Territoriale (COT) di Olbia.

manutenzione
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FATICMNALE DEL PROGETTO

In un terfiodo con le caratteristiche geografiche e demografiche proprie del Distretto dl La
Magdalkena un programma che mira al concreto miglloramento della guallts complessiva gell'assistenza
sanfaria dewe necessarlamente aMdarsl In wvia prioritaria al potenziamenio e rigqualificazions
dellassistenza termiorale, consldsrato che sul Tromte della sanita ospedaliera, pur essendod gualche
spazio per oMimizzare rorganizzazione jocale con possioll migllorament! in teminl @ emclenza ed
efMcacia oel servizl Tomill, non & possono lpotlzzare stravolgiment tall da Impattare In maniera
significativa sulla qualita complessiva del senvizo sanltarno osilnsola.

La Cdis costiulsce un maodello che ben sl adatta al tamfioro dl La Maddakna dabe le sue
caratteristiche geografiche, demagrafiche ed epldamiologiche, conslderato che con una popolazions o
poco supenore al 10.000 abtant), carat=rzzata &3 un Indice @ vacchlala molo Slevaln 2 raggruppata
In un sodo cenbro abltabo, la CdC consente 9l concentrare In un'entita sTutiralmente e funzlonalmenie
unitara | dversl amioitl deilassistenza pimaria e gran parte delle alire aree dellassistenza distretiuale,
ofire @ permettare Fimplementazione dl nuovl serdizl. || nuowo modelo organizzativo promete rcadute
posiive sullda dqualita complessiva dellasslsienza  sanfarfa distrettuale  con miglicramentio
deiriniegrazione ospedale-temitono & delntegrazions socio-sanitaria.

CARATTERISTICHE DEL FROGETTO

s ASpaty sttt

La reallzzazons dgalla CdC dl La Maddalena, come previsto nela dellbeszione del DG n.66 del
D1/04/2022 & stabiilta presso la struttura Polfunzionalke sita in ocalld Padule, gla sede del Distreto.
Limplementazions dells ativita proprie della CdC, che wvemanno o seguito descritte, rchlede 1a
disponiblita dl spazl adeguatl, che poiranna essera repertl soko rengendo Ssponiblll gl amibéentl sieat
al planc 1 della struttura, atualments occupatl da alire attvita quall serdz welednasn, della
riabliltazione, amminkstraihd (aTerent] alla SC Ricerca e sclegdone galle rsorss umana).

s Aspat Ovganizzati

La DGR Sargegna no12ME ol 7 apnke 2022 e la Dallbera del DS galla ASL Gallura n.s6 del
01/04/2022 hanno previsin Pistbuzions & La Masdalena dl sna Cdc dl tipo “spoke®, secondo gl
standamd definkil nel DM 77 del 23 magglo 2022 ttolato *Regolamentn recante Modell & standsnd per fo
svWluppo delAssistenza Tenfionisie ned Sandzo Sanfanrs Mazonsfe”, ma, kenendn condn delle pecullar
carstteristiche geografiche del terrtoro, condizionaie dala condizions dl Insularttl, dowranno
comungque essens previst aicunl sendzl sanitarl progrl delle srutbure classificats come Hub In quanto =i
dewve tenar conto delle @fMeools dl accesso alla struthsra centrale (coliocata nel comune di Oibla) da
pare dalla popolazions I generale € In partcolare dal soggell anzianl e rragil che rappresartaEno |
principadl fruton dl geesie strutbure sanitarie.

La responsablita organizzativa della COC sara ol compelenza distretiusie. Il Direttore del
Distratio o un medcs referente distretbuale =1 fa canco della programmazione delle atbvita della
stuiura, con panicolare attenziocne ako s=wiuppo dellmegrazions del servizl intesml alla ol e
deiliniegrazione & coordinameno con B alne aritivita permiionall, con Fospesdale e con | servia sodcdall a
FII'E'l'Hl'E'I"IEﬂ asslketienziale. La stessa ﬂ-g.lm &l Tara carico della racoolta a2l dabl necessan FET valutane I
trand degll Indicaton @ esibo & 8 processo pravist] e Il rmgglmgimenta del riswtat attes)

Anterno della CdC dl La Magdalena, gla dalla fase nizlale, saranno previst una serie o
sarvizl, siEscetibll @ possiblie svilgpps I momeant succasshl

= Medicing o Base. Mella ol @vwranno essere osplial gil ambwaton o2l & MMG che operano nel
temrborio. | Biodar dellfincarico @ Medicina gensrale dowranng garaniine nella sege gella Cdc una
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ASSESSORATD DELLYHENE E SAMITA E DELLASSSTE MEA SO 1AL E
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parte delrabiviia ambwaborale dovula per conbatto, stimata In almeno & oee setimanall Sara
ablettivo Imnuncdablis || consegquimentao dl una compketa imtegrazions dedl’ attivita del medicl sla ned
terminl @l coordnamenbs degll oran 4 aperiura degll ambwator,, che consentdra dl presidiars la
strutura nel pld amplko ambio iemporale poEsibile, sla 501 Faspetto dela completa condivisione
delle Infoermazdonl & degll aoblkeiibi. 1l sisbema degll studl d2| MM E @Appresenia slcuramente I “cworns™
dell'organizzazione della &diC e coime tale su gl esso deve essere Tocalzzatla I'aflenzions.

= Contiefs Asslsfenziaie i24. Presso @ Cdo sara presente || punto dl Conbnuia Assiste=nziale che
garanbsce ke prestazionl dl medicina gensralis ambulatorall & domicllan nottume (il | glomil della
seftimana), diume (nel gloml festivl) e pomearidiane (nel prefesitei).

« SpeciEistica Ambolsiorale. Presso @ OdC saranno ospliat gll ambulatond spedallisticd con prionia
per guell pla coerentl con la mission della SdC, che @ cormelata alla gestione d2lla cronicita. Nalkoe
sp=cifico ol sl Mifersce a:

= ambulaiorio dl Habeioiogla™Mubrizions;

= ambuwigioros di Cardidogla;

= ambulgioro di Preumologla;

- ambuligioro di Psicologla.

Mella stessa sinutbura sarannt comungqus disponilll gll ambulator delle afre branche
speciallstichsa gia presentd ned pollambulatono, guall Meunlcgia, Dcwllstca, Cnopeda,

CionnolEaringolatria, Rewmatologla & Urologla, aftre ala Dermatoicgla, allEndgocrinoogla e alla Genatria

dl prossima prevista attivaziona.

« Ambufsfori fenmiedstico. Rappresenta una delle novita plo evidant del neovo  modelio
[H'QEI'“EB'U'-'D p-EI'C:rE dl fatho & un sendza dl nuova Imrodguzions el panorama saniiario t=mborials.
Laperiwa del'ambulatoris Infermierisico poird essere previsia. aimeno nella Tase Iniziale, per
almene un turmo dl S ore ned gﬂl’ﬂl Teriall. Asra un raodo FII'IIT‘IE'II:I nel’attviia Informabiva 2d edwcativa
p=r | pazientl affeitl ¢a patoiogle cromiche ma |l personale poira anche essere Implegato per
I'erogazionl @ prestazionl Infermiledstiiche programmate @ non programmate guall esecuzions ol
prellevi ematcl, medicazionl, iferaple Inlefive. Inodire B personale  Infermieristico  afMarenie
alFfambulatons dowa assumers le Tunzionl @ Case Manager, cul @ aMdata la responsabilta del
P=ErcOrso asslstanziala ﬂEl-Ell'r?]" FIEEI'I'U In cura FI-E-I'l.E durata d=llia presa In carmoo.

+ Asslstenza Domidiiare Integraia. Tale servizio, gla presenie nellfamblio @2l ez distrefuall sara
fortements  Integrato  nelfomganizzazions della CoC. Vema Isttulta formameante la figura
gall'infarmiens dl Famigia o di Comunita (IFoC) che operera nelfambio dailequips Infenmilernsica
presante nella Coc.

« Accoghbenza F SLA 7 CUP /7 UWcio Ticket Presso la CoC eve essele prevista untarea per
|'EE¢[E"‘E'I"IZE 2 arlentamento che alull = gull:l g" ubtertl che necsssitano dl InfTomnazionl & qI.EE-T'EFEE
gavonD essere annassl o Sponelo Unico dl Accesso (come Inteso nallart 44 galla LR 24/2020), cha
SEEUMETS N Meso pli ampls dl quello assegnaio dala DER 15524 del 12.04. 2010 (Linee guida sl
funzionaments del Punte Unlco dl Accesso nel processo delle Cure Domicllan Integrate & nel
parcors! soclo-sanitarl) perche oitre ad assolvare al compil @ Hpo INformatien & O Etruone oalle
pral:lme connessa alla gEEﬂﬂI'IE- o=l tlliE-[ﬂl'll [:-I:II'I"IF“EE-EJ assumera wn rusio nellforsniare Fakenza
mall"amipibo dai t:l:s-u-gnl ad =levata |I'I1E'QI?.H[H"IE sclk-saniiaria. |l servizo ol FITE'I"II:I'E.HI:H"IE delk=

ia Fosa TS - S0TEE Caggl e - bal #5200 000 SIS S
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BRI BRI T L e
[ S

ASSESEORADL DE S'HMEME E SaMDADE E DE SASSISTENTZL S TAALE
ASSECOORATC DELLEHENE E SAMTA' E DELLUASSSTEMEA, SOCISLE
Direxiors Cemerale dela Sanks
presiazionl & incasso dal tickel saa ofenialo priomarnaments allorganizzazions del senda erogal
nail'ambito della CdC attrawerso la gestions dl agande dedicate.

« Sendzio sociale farmBoviale. E indispensablle, nell'ambio della CdC un punbe dl acoesso che gesbisca
| bisognl soclal commelatll alfambiio sanitarie con presenza piogrammala dell’Assisbente Soddale. In
guesto amblo sara anche favorita A parmedpazione delle assoclazionl dl ditadind e delie
organizza=on! o wolomarato.

N sistema infonmstho

Per | modells sankano che fa Mermanto alimpiemeniazions della Coc, || sistema mformative
ragpresenta wn elemenio basiare sul quale sl giota una quota Impor@nie delfeMicacla o2l slstkama
poiche Finiegrazione akiesa & fondata sulle scambilo In tempo reale @ nformazionl fra | givers! operator
della CdC e fra quast e I resto del sistema sanifaro. Mon per nlente, § sisiema Informativo costiulsce
unao del pllasid gal Chronle Care Modal,

In partcoiare s attende mplementazions del Sistema Informative delle Cure Primarke (SICPL
Infatl, con la DGR 17714 g2l 4472017 |a Glunia Reglonale ha destinato, nalFamoto delfazione 9.3.8
aFlnberno delfASSE VI del Plans Cpemabve Reglonake del Fondo Eurcpec o) Swiuppo Reglonaie
(POR FESR) 2014-2020, wn finanzamento per o sviluppo del Sistema Informaiive delle Cure Primasie
(SICP), destnaio a divenire uno stnemento strategico Indispensablie par Fatuazons @all'atvits In rete
delie Torme Innowathve previste per Fasslstenza primarla quall, fra ke alire, e Case dl Comunita. Mella
siessa dellbera wiens anche finanziato (nelfambiio dellazlone 2.2.2 delASSE N del POR FESR)
radeguamento cellinirasiuiiura necessara a supgorane Mmplementazions del Fasclool Sanianio
Ektironico (FSE) secondo b= nomative nazionall plo recantl.

Un muoio imporiante i tuibo questo & glocato dallespansione dellmplego del Fascleolo
Sanitario Elettronico (FSE) percha questo strsmento, allmeniato costantements da tuitl | passaggl dalla
siorla sanfaria di ognl pazienta (rcover, visite, farmacl assunil, ecc) pud Tomire la base dabl ol
accedars nel SBCCEEEIV] passaggl della vita sanitara.

In o step sUccEssiwo & previsia implementazions del modull Infomatic! per |la gestons o
atteila assist=nzall In I'EgllT'lE- dl pelemedicing, In FIEI'UB-DEI'E ma campe de=l I'I"I[H"Iltﬂmglﬂ In amibitm
l:al'l:lﬂl'[ﬂlllﬂ. FIHEUI'I"I[HWE'-D 1= dlab-ehul:-g-::u. La ielemedicinag, cha ancora deve essere conslderata una
forma dl assisienza In Tase E-PEI'IIT‘IEI"I[ElE. =] PTmEDerEITtE desilinata ad assumsre nel PI'ﬂ-EE"‘HI:I Tuburos
unimpoianza crescente data la sempre maggiors disponiblita dl tecnologle che ne fEWOTsEcOnD
rimpiega.

PLANIFICAZIONE DELL INTESVESTO

Fer 13 parte relativa allladeguamento della sirnuttura sl deve Tare riferimenio alla delberazione
del DG nuES del D1AZ0EZE & a quanto descritbo In precedenza.

Risarse Umane @ CoOmpetenze Necessans

Fin dalla 1" attvazkone della CEeC sl geve prevederns la presenza del MMEG, 2 del punto o
Conlinuits Assistenziale. | MMG dowranno renders nella sede dela Cos una pare dell'orario
ambulatornale previsto dal coniratio, lpobizzablie Inm & ore seflmanall. Gl oran dl aperbura degll shud
medhd s=aranno amaonlzzatl al ine dl otimizzare 'ubllzzo degll ambuiabor & delle salke d abiesa &
garantire 1a gresenza o8l professionistl presso 13 sede nel pll amplo arco temporale. Saranno inoltre
presantl gll speclalstl ambwatoral, In partcolare quell delle branche colnvolte nella presa In carco del
pazent amail da malatie cronbche, In relazione al FOTA atiival, 2 'ambulatono Infermieristico, per B
quale deve essere garantia I'agerura h12 almeno per | gloml fefall. Saranno Inole present o
Sportello Unico ol Accesso [SUA) per aimenn & ore giomallers dal hmedl al sabato & 1| presidio del

Wia Resa XS - 00T Caglhad - bl =30 070 S0t =
ety o ten e e ] —in oo e El g ¢ e v o gt e L
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ASEESSORADL DE SFHMEMNE E SANMDADE E DE SASSISTENTIA SOTAALE
ESEEERCRAT O ELLWHENE E EAMITA' E DELUASSETENEZA SOC1ALE

Do Gemerale della Sanks

Senvizio Soclalk Tembtorlale (almeno p=r 12 ore s=fimanalll. NHella tabella seguents & riporato B
peErsonale cne dowra integrare |la dotazgons gia eslskante presss la shnatura.

dl Fadui=.

Faw mm [Py reacem sy 1

A i s

Darigente: Medion ded Distretho

"

& o st e i

5 ore ssethmansll  [per

szl

17 o= st mesresdi

PledacD Befedbcina SSersern be L] i)
Corciningo 1 4 pre st mereali
Petmctici 5wl =i PrOGLIMmgo 1 5 ore st meredi
Dvobertokoga 1 & e s sl
PsicokogD 1 12 pre st mearesli
Infermier= a4 35 pre st mereli
Opeermbone: Socio-SamnitE o S 5 ore settd mersali
a
=

3= pne st meresdi

5 b poareeridiane orefestee

Infenmisne

a 35 ore settransi

{Dosn st

AltTeitA presemts 2 wolte alla setimans

Attivita Dipartimento di Salute Rlembbe

Attt presente 1 wolta ogni 2 settimans

Strameniazione e atfrezzaiure

La strumentazions bDlomedicale 2 ke atrezzature necassarie per
stnuttra & rportata nella abella swocessiva.

El=tirocardiografio

ECco-ca roi ogradio

ECGD HizFber

Emo-zps-analizzatone I

SRR AR KA

Wim Fasfnm S - D0 TES Gl b - el #3520 070 SO0SS41 S
ety oo v e b e ) — diees ol o i powe ¢ e g oot v o e b

Mella successlva tabella & riportabo |l personale gla In senvizdo presso la sirnubura pollfunzionalke
Foaomon, Proosa s assnail L i B e A CY
‘Cardiolosp 1 B o sethiransi
Moo 1 4 e serhirransl
Doudlista 1 6 ore s=rhrmanal
PA=dici cpecialisti Ambulatoriak Ctonrol || 1| 3 ore seEhransl
Chrbope=dico 1 & ore sathrransi
F=urratolopn 1 3 ore mensih
Liroilorn 1 100 iore seth rransal
1Z bnotharme
Mo di Comtinvuita Assistenzisie | 3 12 ki diummes festive

N'operathita inldake della
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ASEESSORADL DE SWHENE E SANDADE E DE SASSiSTENTILE SO THALE
AESFESORATS DELLWHENE E SANTA' E DELLASSISTE MEA SOl 18d E
Direriore: Gemnemaile della Sanks

Saturimetro A

Azoiratore oro-tracheo-ronchiale 2

Monitar multiparsmetrico 1
Attrezzaturs informatiche | & postazioni

OspeEpaLe v ComumTa (OoC) o La Mapparena

Le strutiure 2 wnilta D[h!m'ﬂ\'e ascriwiblll alle “cwre Intesmedia™ hanno prh-:ip:rnen‘te i) ECOD0 i |
emgare senizl che conssniono @ eviare nmcowverl inapprogriatl o consenbire dimissionl precoc] In
FIEHEI'I'U che necessiano dl cure erugat:lll In un E-E-Tul'lg aEslstenziale dl bassa Inlensita.

Il vakre aggiunio delle cure Intermedie jcul posslamo Tar afferire le COI, 'Hospice, le RSA, ect)
& la versatiita del mogeall che tengono conto delie esigenzs @ opportenita presentl nel temtorio In cul &l
enxgana | senvizl in gradio di rispondere 3 bisognl specicd della popolazione resldents.

L'OdC & probabliments 13 struttura asslsienzlale che meglio di ognl afia rappresenta un
modsalio @ assistenza slcuramanie riconduchile ale Cure Intarmedie.

PROGETTO

Il progetio prevede la reallzzazione dl un Ospedale dl Comunita nelflisola d La Maddalena
come preyvisio dal docwmentl nomativl colegatl al inanzlament del PHMRR.

L'Ospedale @ Comunia rappresenta una rsposia concreta ale necessita dl nqualifcazone
delle cure primare, In quanto sl configura coms un'unitd di degenza temftoriale nella quale opera
unsguipe che comprends | medicl @ medicind generale e dl contnuita assistenziale, | personale

Irfermizrstico, gil operator] soclka-Eanitar], | terapist salla nablitazione, | medicl spacallst consulend (In
particolare | geriatr) ed eventuall alre Agure professlonall.

& La Maddalena Il tamionio del Distresio colncles oon Fambho della medlcing gensrale per cul &
natwrale |dentfcane | beneflclad del nuovo semddzio con I3 F{IFH:IEH'DI'IE- reskdenie nel comunea,
consideraio che 0 ricovero nella sbuthura @ Msenato prevalentements agll assistil del MMG che
grawitano sulla siessa.

Dbt Specic!

Con racivazione @ un OO0 el termiono consl@erato 51 mira al mgglungimento dl una sedne o
obdatiivl, alcunl ded quzil I'I'?.IETI]EI'ID la sfera :-l'ga'llaal:l'.'a del sistama sanitario menbne altrl Irnpattann
drefiamente sula guallts perceplta seirassistenza ercgata. DI segulto sono elencatl gil oolettvi plo

Important:
= rduzione delie ospedalizzazion| INapproprate;
= riduzione delia durata delle gegenze In postl letto per acull;
= riduzione dele ospedallzzazion| npetsis;
= ragonallzzazions delle nsorse @ contenimanto della spesa;
= riduzione del disagio e della spersonallzzazione soffertd dal padente duranie | rcovers In
amblenie cspadaliers;
= riduzione del cosd Indiretl soclal;
= garanzia dl magglore continuita assistenziale comelata alla centrailta del MMG di fiducla ded

pazienil;

‘ia Rasda 205 - D0TES Caglhad -l -+ 50 070 S08581S
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ASEESSORAN | DE SKHENE E SAMDADE E DE SaSsiSTERTIE SOTAML E
ASsEeoRAT D DELLYHENE E SANMTA' E DELLUASSISTEMEA SOCLALE
Ciresiore: Gememle dela Eanks
= Promozione ded colmvolpimeno & collatorazdons del familian & del volortanato.

Strafegla df reaizzazione Jel prgedTo
Per I3 realzzazione @l progetto sono s1atl anallzzat! gl aspett! strutturall e queill organizzativl, &

slala ldentMcala & necessia dl un adeguato skistema Infomativo e sono statl individuat! | critesd e 2
modalita dl accessd & dimissione dala strutura.

»  Aspert struftural

La mealzzamione delDaC d La Maddalena, come previsio nelld dellberazione del DG nuEs ded
010472022 & stabilita presso lo stablimento P.Merdo In s2guito a manutenzions stracrdinaria.

s Aspetd organizzathl

Il progetto prevede Fattvazions di un moguls di Gspedale dl Comunita con eapacita stutherale
dl 15 postl letio dl degenza che dal punto di wista organtzzative =ara sotto |a diretta responsabiilta della
Direglone el istretio di La Maddaliena.

Le funzionl dl Direzione Sanitana di Stoutbura saranno svalte da un Difgente Madico distrethuale
componenie, asskeme 3l Coordinatore Infermiessties @ al MMG  del paziente, dellEquupe
Muldisciplinare del"Ospedale o Comumid. || Difgente Medico avra anche 0§ compito o
rendicontazione gailativita della struthura & gella miswrazions degll Indicaton ralath,

Il pazienta rcoverato nella siruttura potrebbe essene, almeno nelle Tasl Inzlal di athvazions,
tuttl gil eTattl In canco al propo medco ® famiglla per gil aspett clinlco-terapeuticl & medicn lagaill;
eyvenbuall consulenze E-[hE-CiElE-‘ﬂﬂ'IE- e sl rendesssers Necassarke pET | FII'I:IPI'I aEsIsN saranno richissis
dal MMG.

I Coordinafore Infermierstics awra fundonl omganizzative soprattutto nel HgQuaml della
pmgmmazl-nne del ricowsriddimissionl, del coorfinamento & conirodlo delFachviiEa del peramale
Infermiarstico @ degl 0SS & della regolamentaziona degll access! dl futtl gl operator] presistl dal Plano
Asslstanziaie Indiidiuale (PAI} qual gl operator sanitan, | famikar del pazientl, | personale dalle
organ EFzrazionl dl volontarato.

Il personale Infesmicristico avra la responsabliia gall'applicazione el PAL

| MG garaniranno gl accessl programmat 2 13 reperipiitsy telefonica per e 12 ore mums del
gllﬂ'l'll Tefdall nal caso o necessita @ Imtereeni "I..Ir-?!l'l'ﬂ- chea Comunque non rchliedond un acoessh
Immediata. Durante ke ore nottume, nel gll:ll'l'll fiasilvl & nel FIDI'I"IEI'IQQ“} del FII'ETE-EW eveniuall wrgenzs
cilniche saranno garantba dal medicl della Continuits Assistenziaie, la cul base oparativa & situata nella
sinutivra polfunzionaie sha In localla Padule. Mel caso dl pagert con Improvvlsa nstabliks diel quadno
clinkco o Comwngus nel casl dl 2mengjenza ] PEI'E-EII'IH'E Infermilerisico ativera Il 118 o, s2 FII'E'H"I-EID. I
personale del plano @ emargenza Intrasspedalien.

L'OdC, cosmeniemente con @ flhosofla che ne EEFI"E Fisihiuzlone, FII'E'-'E'ﬂE dl mealizzare una
dimensions Il plo possiblie shmile a quealla del propro domicilio. E una strutiema orientata a prenders!
cura o2lla persona malata pli che oslla malattla e per questo favorisce wnNa patecipazione atthva oel
famillasl del paente, con oran dl visita ampl e flessiblll,

L'E'I'I:lgﬂ.ﬂ'l:IHE g |la somminisirazione del farmacl 2 Pl'E-Elﬂ duwanme la ﬂE’?EI'I.E sara a carco oella
sinura.

N sistema informaties

Un sktema Informatwo eMcienie basaip sullimplego esieso delle rsorse Informatiche &
Irdispensablie per || bwin fenZlonamento & l'eMdenza del muovo s2rvizio assistenzias. || sistema
INfOrMmatco SoNTa Consentre, pur nel nspsto degll oboighl In matena dl privacy e sicurezza oel aatl
Imposil dalia normativa wigenie, la condivisiones In rete da parte ded soggell sanian Interessatl, ded datl
anagrancl & sanitan osd pazientl | cul pErcorss assIstenziaie passa per I noovers nel'odc. E Infath

wia R ZFS - DTS Caglbind - bl -+ 50 070 B0E5415
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R BRI £ LR
S arnraL.

AssEssrEaDL DE S¥MEME E SAMDADE E DE SASSISTEWNTIL B3 TAAME
AESEEONRAT S DELLYHEME E SAMITA' E DELLASSISTERES SOC1ALE

Cireziore= Geremale dela Eanks
Indispensablie, per | MMS che hanna in canco Frassisienza del pazient ncoveratl in OdC poter disporme
In tempo reale delle Iinformazionl relative al lore assisttl attraverso Faccesso ala cartella cinica 2 alla
cartella infermieristica, che fovwranno assare Infmatizzate & consulabdl da remaokbo.

Tale posshliita dl condivisione compleia o2lle Infommazionl diverma ancora pld importante e
andra a costiure uno o=l puntl dl forza delforganlzzazione terriorale quando sara completato I
percorso dl rigpualificazione delle cure primarie con Nmplementazione della Casa della Comunia. Come
nodn, Il sisiema informative cosiulsce uno &2l presuppostl sul qualke sl fonda I Chronic: Care Model

La condivisione del datl degll assistid dowwa owwlamenie colmvolgers anche gl ain servizl
termfionall & ospedallerl chiamaill In causa nell'assistenza e In panicolare || semdzio dels Cure
DomicliEan integrate, che moito spesso &l rowera a dover prendere In carico |l malato al momenio della
dim isslone dall' g o

Linfomatizzazions geve anche ajevoldre | precess! dl comunicazions con e vare snotture
Inerassate & In particolare con k& COT e gl ospedall per la tresmissione della documentazione
necessara per Ffammisslone del paziant.

La compieta gestions inMformatlizzata dell’attvita delFDdC & necessaria anche per || monitoraggio
deirativita della srutura a finl contablll & della walutazionse degl eshl che, soprathutta nella Tase
Inizlale, dovra Tornire | datl necessan per comaggere & miglorare | percorsl

Per rsponders a tale bisogno =1 deve prevedere Madogdone dl un sisbkema Infomatizzabo In
grado o gighalizzare il | senid oeilAzienda coinwoil al fine dl reallzzare un Inlerscamaio che non
pres=rnt dificoita ra gl operator] @ adegualn 3 condividers In slcurezza ke Infrmazdonl sociosaniians
compress quelle gla gesite dal Sisbema informathyo Sanikano inlegrato Reglonale (S15aR).

Liinfrastnutiura Informatica dowra essare donea per supporare Nimplemeniadone, che avearma
In wna fase swccesshva a guella osllavvio dell'operativita della strutbura, dell ativita @ ielemedicng e
Eleconsulio In connessions con 2 strutiure ospedalliens della ASL.

Con 'mminenie avvio delle Centfrall Operatlve del Sendzio 115117 & loglco aspettars] che la
gestione dellntegrazions oepadals-termiono e guindl anche Fatiivita dl coorfinamento 2 @ raccondo
nelle <ransizionl™ fra posll efio per acull e OdC possa essere gestita da guesto sarvizio. E quindl
necessanio che I slsiema Informativo degll Ospedall gella Comunita sla Intkedacclaio con § Semdzio del
MNumieny Europeds Armonizzato 116117,

CRITERI Dl ELEGGIEEITA, MODALITA Ol AMMISSIONE E DIMESIONE

L'ammissione al focoven Oresso I'Cdis & neanvata alle pemeane mayancamenm reskdenil nel
Comune dl La Maddakna o comungue Iscrifie nellelenco HE’Q” asslsitl oal MMG upemn‘tl nelifambiio
terionale @ La Maddaicna (ambhp iemtoriaie ni.2 della ASSL dl Omla). E ga regolameantare
I'a=pess0 del FIEHEHH non resldant ma FII'E'EE-Eﬂﬂ nel tarrfiomo.

L'accesso alla strubiura pud awwenire sla dal gomicllio, su richlesta del MMSE, che da repart
EGP'E{IE'EI'I ‘&U richiesta dl un meadico delle stesse unlta WEIE'UVE L'acocess0 PﬂlIa avvenie anche da
sinuthere residenzial nalle quall I soggetin & osplato su richiesta del medcds oella StruteE (RSA) O
dello slessl medicD curante.

L'ammissione awviene sempre In modalia programmata &, guando |la nohlesta prowviens da wn
I'EFIEI'III di IﬂEﬂEI’IEB O 03 una sbubfia resldenziale dovra essErn2 ﬂtllﬂlgﬂ‘llﬂ'lﬂl'l‘lE-l'ltE- concordata comn I
MM Tholare dela scela del FIE.EIE{"IIIE che famira § suo consenss alflammissions dal PE.HEH‘IE- o al suD
Irserimento nalla lista d'attesa FI'E'I'” micovers

La waluiazione della progposta vema effeiiuaia dallEquipe Mulidiscipinare del’Ospedake o
Comunita che & composia dal Dirigent2 medico distretuale, dal MMG & dal Coordnatore
Infermi=erstico. L'eguipe dara una walulazione gquanta plo posskhile oggettva ubllzzando apposit
strumentl di valutazions che prevedono Fimpiago di scabe (quall, 3 tholo dl esemplo, la BRASS, Nndice
di Flugelman, ka Matlonal Early Warning Score — MEWS). Le definzone delle scale g3 ublizzare 2 delle
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ASEEESEORANU DE SWHEME E SAMDADE E DE SASSISTENTZW B3 THAALE
ASSESSORAT G DELL WHENE E SANTA' E DELLASSSTENEA SOCIALE

Direziores Gererale della Sanks
soglie dl ammissione 5ard effetiuata dal gruppo di Iavoro mut profiessionale che veira definiic nella
fase dl planificazons esaculiva del progetio. Con tall strementl verma effeliuata la valulazione del
pazi=nte sabio Il profio deileleggibilita e rfiguarda al poienziale canoo assistenziale.

Oa un punba @ vista generale, |a popolazions farget della d2genza In Odo @ rappresentata dalke
sagueant tipologle o pazient:

= pazient, prevalememente anzdanl,. In dimissione da sbruture ospedaliere (generalmenie pser acanl,
ma anche da una lngodegenza), clinlcament2 siablll ma non In grado dl poter esssre
adeguatamenie assistd a domiclie per problematiche cliniche o socdall (iInadegualerza sbhrutiurale
o Tamiiare del domicla];
=+ pazieni fragll efo affettl da paiclogla cronlco-degenerativa, provenientl dal domidie o da stnstture
residenziall, carattenzzatl da condizionl ciniche efo soclall tall da renderll non adeguatamenie
aEsIs0bIl a @omidlio;
= pazient prevalentemente anzdanl aMetl da patoigla acuta minore che non richiede la degenza
oEpedallera;
= pazientl che necesslano:
- dl assistenza Infermilessiica nela somminisirazione del famac! o nella gesione dl presidl e
dispasitivl non erogabill 3 domiciio;
- dl monRoraggio Infermierisicn che Achiedga sorveglianza comtnua o guasl continwa, anche se
non di ipo Imtenshog
- dl Tormazionefeducazibne/addesiraments o2l paziente e del caregiver prima del rlentroa a
aombcilio.

L'ammissione sara Tomalzzata con 13 fomulazdone dal PFlano 4 Assistenza Individuale [PAI).
Lingresse nella stulfura dowra essere concordato con || responsadlle Infermienstco e wama
pragrammato in manlera fale che |3 valutazione medica dingresso possa essere effetiuata entro 24
are.

Al momenta della registrazione sl pazients vemanno compilata:

= |3 carslla clinica, che deve conienere, oiine | datl anagraficl del paziente, anche la diagnosl, la
terapia 2 gll oblafilvl del rcovero, la durata della degenza e |a data dela presunta dimissions

« @ cartela Infermigristica nela quale vengono annotabe e beraple somminisirats, peso,
temperatura CoOMporea, pressione anenosa, andamento delfalve e della diwresl & Meventuale
presenza dl plaghe da deculbito

= evenuale canela del terapista della fabliitazionsa.

MelFeveniuallta che ¢l sl movl nellimpossiolita @ poier Tar accedere alin pazient alla stnuthura =l
proveedera a creare wna lsta dattesa, le cul prioria wemranno gesifie dall'equipe mulbidisciplinare
deirodiC.

La pemnanenza nella stretiura non dowa probrarsl, @ nonma, olire Il treniesimo glomo
daifingresso In Odc al ine @ evitare rineffidenza della sniiura 2 la perdiia della specifica funziona o
“tumaover fra Fospedale e |l iemtoro. Questo pericdo @ generaimente fienuto suMclente per nsobvere
gla | problemi clinkd che gquell social consentendo 0 fiomo a3 ca3sa o prevedsndo wn eventuale
accogimento In shruthure resisenzial.

Mel casl in cul alla dmissione dallnCoC || pazente debba bomare al proprio domicilio Iin regime o
AD| o abbla necessia dl essers Inseqto In wNa stnuitura soCl-ganiara la valutazions verra eTetltuata
dall'Unia dl Valutazsione Temhorale competente.
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AEPETT] ORGMAMNIZZATTV

Il progetio prevede Fattvaziona di un modula 8 Ospedale dl Comunia dotato dl 10 post letho
degenza che dal punin di vista srganizzabivo sara sobn la diretta responsabilits della Direzions del
Distratio dil La Maddalena.

Le furzionl dl Drezions Saniara dl Stutbura samsnne svolte da un Dirgents Medieos distrettuale
componenie, asslkeme al Coosdinatore Imfermilersties e al MMGC  del paziente,  dellEgquipe
Mumdrscipinare def"Ospadals o Comomra. || Difgents Madico avra anche § compito o
rendiconiazione gall'attvita della struttura & gella miswrazions degll Indicaton ralathi,

Il pariente depwarato nella strutura & 3 tuttl gl efet! In carlco 3l proprio mesico di famiglla per
gll aspett cnlco-terapeuticl & madico kegall; eventual consulenze specialistiche che &l rendesssrn
necessane per | propr assistitl saranno richiesis dal MMGE.

Il Coordinatore infermiensticn awra fundonl organtzzative soprattutto nel Hguanl della
pmgmrnazl-l:-ne dael rcoweriidimissionl, del coorfinamento & comrodlo delfativiia del peramale
Infermiarstico & degl 0SS & della regolamentazions gagll access! di tuttl gil operator previstl dal Plano
Assistenziale Individuale (PAIY quall gl operator saniad, | familan del pazdentl, Il personale delle
organtzzazionl dl volortariato. || coordinatore Infermierstico avra anche || complio dl gestire | rappost
con la Cenwale DFI-EFE‘U‘-'B Tembtariala.

Il parsonale Infermisristico avra la responsabliia sellapplicazions dal DAL

I MMG garaniitanng gl access! programmat 2 la reperislilta telefonica per e 12 ore glume ded
gl[ﬂ'l'll Terall nal caso @ necessia @ Inkervent "I..Ir?!l'l'ﬂ- oha comungue non rchledond un acoassh
Immediata. Durante k= ore notume, nel gll:ll'lﬂ fasilvl & nel FH:II'I"IEI'Igglﬂ del FII'ETEEW ewveniuall njenza
cllrikche saranno garantits dal mediel della Continulta Assistenziale, la cul base oparativa & situata nella
sinuthera polfunzZionale sHa In localla Padule. Mal caso di pagent con Improvvlsa Instabliia del quadrs
clinico o COMmUmngqLe=s nel casl di emenrgjenza ] PEI'E-IEII'IHE Infermikeristco atthvera Il 118 o, 52 FII'E'H"IEID. [}
personals del plano @ emargenza Intraospedalien.

L'0dC, coemeniemente con la Tlhosofla che ne |‘-E|:I|IE Fsifuzione, FII'E'-'E'ﬂE dl mealizzare una
dimensions I pli possibie simile 3 quealla del proprao domicilio. E una struthera orientata a prenderss
cura gella persona malaia pid che d@2lla malaitla @ per quesio favorisce wna parecipazione attiva del
famillar del pasients, con oran di visita ampl e flessiolil,

L'E-I'Dgﬂﬂ-DHE g |la somminkirazione del farmas 2 PI'EE"! duwrames a3 IEIE-?EI'I.B Eara a carco &ella
sinuttura.

RISOREE UMANE E STRUMENTALl PER IL FUNZIONAMENTO DELLA ETRUTTURA

Risarse umane

Fer | Tat:t]lsl:rml ded PEFEDHHI‘E- &l & fafio riferimenio a I:'.IEI'I'II} I'Ipl:ll'la'lﬂ nel Decrelo Minksienale
TT2022 adottans dal MInISTD Sella S3lute dl concero con Il Ministo dellEconomia e delle Finanze.

L'attivazions o un modulo dl OdC dofato @ 15 post leto, qual & quelo lpotizzato nel progetio
richilede FEI'EDHE|E gadicato, che lavora a tEI'I"IF':I FI|EI'H:I nella sinufiura & una serie d FII'DTE'E-E-I[H"II‘-EH
colnwail a3 seconda del caso dinico. Conskderata |'ﬂ]'EI'|'I.I'E Hz4 della strutiura e @ necessita o
asslcurars la presenza ol alimeand un infemmiere & un DPEI?'IIII'E socio-saniario anche naEl tumo noturmo
e nel fesiv, || personale dedicato dovrebbe comprengare le figure professionall Hporate nalla @bella
saguente. Per Il Dirigents medico @siretiuais sl pwd |poizzars un impegno orans presso MDA parl a
Erea Il 50% delforano dl SErvizID COmMEassg.
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ASSESEORADL DE S¥HEME E SAMDADE E DE SASSISTERNTIW SOTAALE
ASSESSORATC DELLYHEMNE E SEAMITA' E DELUASSSTEMEA, SOC1ALE
Ciregomes Gemerale dela Sanks

L T ] L

ﬂﬂt! Msdicn distretboslke 0.3
Coordinatore Infermisrishios i
I rmier | CFE) r
o585 &
Termpista dellas Riabilitazione | 1

Per [a fase Inizale sl pud lpotizzarse che l'assistenza medica pOES3 S65SM2 assicurata nel mmi
diurml Tefall (5-20 dal wnedl al sabato] dal MMG, In accords con quanto venlva previsto dal DM
TOV2015. Take approccio & suggeriio anche dalla speciflica realla temtoriale, caratierizzata dal Tatbo che
Il basino Futenza della strutura colncide con la popolazione del comune dl La Maddalena  con la
pogolazione targei della CdC kcale dl prossima ativazions, per cul | MMG colnvoll devono
necessariaments lawor@re In una ioghca dl equipe. La noimativa approvata con il DM 7772022 prevess
che rasslstenza madica diuma debda essere garantita per ameno 4,5 ore, & giomil su 7 da un medico
Incancato, per cul, polra essere prevista Una successlva ransizions verso tale modalita organizzatya.
La notte e | glomi fesilvl deve essers assicuraia la pronta disponiliita, che tipicamente pud essere In
capo al medicl della Comtinuita Assstienziale.

Le altre figure professkonall necessans, quall medicl speciallstl, assistente soclale & psicologa,
affzriranno dalle strutture @l apparenenza ed effettueranno Fabtivia presso NOOC suld base o
proiooolll concordatl con la Diregone @2l Disiredo.

Risorse strumentza)

L'attivazione della soruttura richliede Facquisizione dl tultl gil arred| & attrezzatune necassarie per
Il funzicnamento, Il cul elenco dl massima & riportato nela tabella sotiostante.

LOCALE | ATTREZLATIRA, |
ARSI STARIT DUGERZA =fin arhomsto
TEhsTEIZg
comoding con tavolo servipranmo
e g
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armisdiette
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Direziome Gemerale dela Eanka
Sepe DisTaccATA (SECONDARIA) DELLA COT

Melramblio della ASL Gallura @ prog@ammata Mativazione dl 2 COT presso | distrett o Slbla &
dl Templo Pawsania. Nella sede della struthera polfunzionale di Padule a La Maddalkena sl prevede una
sade disiacrala della COT dl Odbla con funzianl dl raccordo a llvelo locale per la gestions della presa in
carico degll utentl del distretio, per § coor@inamento degll interventi, § tracciamento e monitoragglo
delle wansizionl ra | dwersl luoghl di cura e | diversl setting assistenziall.

La sade sara dolata dellinfrastrultura Informatica prevista per ke COT con attivita, almeno nella
fas= Iniziale, § glornl |a s=timana per un buma giomallen @ & ore con 'apporio dl 2 infesmlen affarent
dal persanale della CdC che verranno opporumaments formatl |l coordinaments dell’ativiia saa In
carico al coprdinatore gella COT dl Oibla.

Il Direfipre ded Distretto dl La Maddalena
Dol s53 Anna Marna Sanna
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