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OlblaLa loro porta & sempre
aperta. Qui, chi soffre di una
dipendenza, chiunque non
riescaa uscire dal tunneldella
droga, dell'alcol, del gioco, del-
la tecnologia, troval aiuto che
serve, E (rova soprattutio
un'équipe che pub accompa-
gnareipazientiin quel percor-
s0, spesso lungo, anche di an-
ni, che lifara rinascere,

11 Serd della Asl Gallura, una
sede a Olbia inviale Aldo Mo-
ro e un'altra a Tempio, in via
Sardegna 7, opera in silenzio,
Mainumeriche registra ele si-
tuazioni su cuilavora sono al-
larmanti, Un dato su titi:a Ol
bia ¢'e un giro di giocate che
inunannoarrivaa 126 milioni
di euro. Pt di tucta la provin-
cladi Nuoro, dove chi cercala
fortuna attraversa il gioco (dai
gratta e vincialle macchinette
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Allarme dipendenze in citta
in aumento i casi di ludopatia

Olbiaregistraunrecord digiocate: 126 milioni di euro I'anno

schiano di diventare giocatori
patologid, contro il 2% di Ca-
gliarie il 5% di Oristano, Sicre-
decheilgioco, senzaaleoloso
stanze stupefacent, non fac-
clamale. Ma il gioco eunadro-
ga e ci sono delle gravi conse
guenzealivellocerebrales,
Machisirivolge al Serd? «Di-
rettorid'azienda, professioni-
sti, insegnant, dipendenti,
pensionati. Epoi studenti, gio-
vani senza lavoro, persone di-
sagiate, E per chiungue il per
COrso non & una passegglata,
Cisono anni diterapia perché
bisogna modificare lo stile di
vita. Leterapie brevi? Non esi-
stono, Ci sono persone finite
sul lastrico per colpa del gio-
co,c'tchiéarrivatoaraggiun-
gere 400mila euro di debit e
queste sono situazioni che
non si tisolvono in poco tem
po.AOIbiall quadro écritico e
primaancoracheil gioco d'az-
zardo venisse inserito nei Lea
(2014), il nostro servizio si oc-

«Anni di terapie \ ! cupavagia curareledipenden-
per voltare pagina A X ze. All'epoca yenliv:i_nf) da noi
Alcol, droga e internet ) o ) ) R ) - persone del (_.ul,:]ldrl.illl.u o del
i“compagni” pﬂ:‘fcriﬁ» tore Salvatore Carai che & an- Adestra diterapia per i pazienti ludo- Comune, conil ribunale, con Nuorese, mentre molti olbie-
che alla guida del Dsmd (Di- | I'équipe patici, "Ussm (ufficio dei Servizi so- . l si, soprattutto per vergogna,
partimento di salute mentale | dispecialisti «Chiedono il nostro alute | ciali peri minorenni) conl'U- iy andavano altrove, Ora non &
per arrivare ai glochi onling) | e dipendenze), € partito nel | guidata pitdimille personel’annotra = depe (Ufficl nterdistretiuali ! piticosl. Nessuno, all esterno,
spendein 12 mesicircal 16mi- | 1992 Eda32 anninonsié mai | daldottor chi non riesce ad abbandona- | di esecuzinne penale esierna) “ sa niente dicoloro che si rivol-
lioni. interrotto. Oggi vi lavorano | Salvatore re I'eroina, chi & dipendente | econleassociazionis. gono al Serd perché i percarsi
Quellodella ludopatiaé pe- | Giampiero Tiana, dirigente | Caral dalla cocaina o dall'alcol, chi L'obiettivo dichicuranoné | - avvengono nella riservalezza
rb solo uno deivolti delle tan- | medico, Angelo Solinas, diri- | Segue daentrambe. E poichinonrie- | solo guello di fare in modo | Adriane assolutan,
te patologie legate alledipen- | gente medico e psichiawa, | pilidimile sce a staccarsida psicofarma- | chell pazientesiallontanidal- | Fioyis Sempre di piit anche le per
denze, «Lanoswasirutturaol- | Adriano Flors, assistente so- | pazenti ciodaoppiacei, chisoffredidi- = la sostanza o dal gioco che lo | arassstente sone anziane, spessosole, che
fre un servizio sanitario - co- | ciale, PaclaPalaeMyriamMe- | ognianno pendenze affettive, chiéstato | hareso dipendente, «Laperso- | gpeiale sirifugianonel gioco. «Cisono
me precisano gli operatori -, | lillo, psicologhe. Oltrea trein- | Inaumentn divorato dal gioco d'azzardo, | navacurataa360gradiperevi- | delSerd stati casidi pensionati che per-
in modo del witto gramito. | fermierecaunOss Nellasede | iminorenni chi vive aggrappato agli stru- | tare che possa cadere in altre | dejia As| cepivano 700 euro al mese e
Qui, Inqualungue momento, | diTempio m][:erlu nel1994)ga- | chesoffrono menti tecnologici e ai video- | dipendenze llnostroéinsom- | Gallura ne spendevano pit di 500 ac-
possono  presentarsi colorn | rantiscono l'attivith | medici | di diverse giochi, chiévittimadelle insi- = ma un piceolo ospedale per- quistando gratta e vinei - chiu-
che soffrono direttamente di | Roberto Masiae Ivan Lai 'as- | dipendenze die della rete, [ nostri pazienti | ché le patologie dicui cioccu- Juuu dal Serd - All'inizio c'e-
una dipendenza, ma anche | slsiente sociale Massimo Sas- -~ continuano gli specialisti = plamo sono complesse e l'ap- ra il piacere della giocata, pol
un componente della fami- | suedueinfermiere. sono di tutte le eta. Esono in | proceio & multidisciplinares. 1 sientranella fase della discon-
glia, un amico o un'amica, Nella struttura  olbiese, aumento | giovani, soprattut- | pazienti sono in prevalenza nessionee diventi a tutii glief-
Non serve pre: onemedi- | all'ingresso dell' ospedale di o minorenni, che fanno uso | uomini, ma quando sono le [etti dipendente. Ese non chie-
ca, non si deve pagare alcun | viale Aldo Maro, ci sonogli stu- dicanna pessosonoilo- | donneachiedere aiuto, arriva- diaiuto non smeitti pii. Aquel
ticket, Sibussa, sientra, sirac- | diinecuisisomministralatera- rogenitori achiedereil nostro | no in una situazione spesso punto succede che chi gratta
conta, E da qui comincia il | pia farmacologica, le stanze supporto, a volie ci vengono | pil grave, legata soprattutio un bigliettosfortunato nondi-
viaggioversolasalvezzan, dove si svolgono gli incontri segnalati, E infatti operiamo | all'alcol e al gloco. ok proprio ramai che hapersomacheha
lservizio, guidato dal diret- | individuali, le sale perigrppi inrete con iServizi sociali del i1 6% degli abitanti di Olbia ri- quasivintos,

«Gratta e vinci e slot, 4 anni di inferno»

Francesca, 50 anni, siracconta: «[Ho fatto unpercorso che mi ha salvato lavita»

Olbla Francesca ha 50 anni | chesentire quella musichetia, | Lastoria li. Sempre di nascosto, Quan-

? ed ¢ olbiese. Solo il nome & di | quel rumori, Appena vind, ri- do perd non hai pil niente in

@ fantasia, malasuastoria@tut- | giochiquella somma magariil | Francesca tascae il lavoro diminuisce, la

1 tavera. E stata risucchiata dal | giorno dopo: perdi il doppioo | éstata situarione diventa critica e fai

* =" mondodelgiocoperdanni,ce | il triplo ma continui Vaiagio- | risucchiata di tutto perrecuperare il dena-

ne sono volutl altrettanti, al | care perché credi che siauna | dalmondo ro. Ma nel momento in cui ho

Serd, perscapparedaquell'in- | via di uscitada quellache&la | delgioco chiestosoldi in prestito dicen-

Lingresso ferno. «Ho iniziato conigratta | vitain quel momento, 8i, per- = per4 anni: do una bugia, sono stata sco-

delSerd: e vind - racconta -, Compri | ché c'e sempre qualcosa die- | oggiracconta | perta. E qui & subentrata la fa-

il senvizio un biglietto, poiun altro, ripeti | tro, Bastaunadelusione, qual- = come é miglia. Mio marito I'ha presa

opera atestessachenonc’énulladi | cosa che ti ha buttato a terra, | riuseita male - continua Francesca -,
allingresso male, Poi il gioco ti prende | Quanio ho speso nel gioco? | ascenfiggere | sono intervenuti i parenti ¢ | conmedicifantastid emioma- | mequella che ho vissuto o di-
del'ospedale | sempredipiueallorapassial- | Moltissimo, manonsoquanti- | ladipendenza | unacaraamicachemihaspin- | rito e stato al mio fianco, Poi | co:chiedete aiuto, senza pau-
diviale lemacchinette, Laslot ticoin- | ficarlo. Aveva il mio lavoro, to a chiedere ajuto, Ed & stata | ungrande aiuto darrivato dal- | ra e senza vergogna. Venite
AldoMorg volge, tiannienta, Perdila co- | guadagnavobene e avevo mol- lei,dopo 4 annidi dipendenza | la terapia di gruppo e i trovi | qui, parlate con i dottori e loro
gnizione del tempo, non sai | te mance. All'inizio non mi dal gioco, a fissarmi il primo | un’alirafamiglia. Orasonofeli- | vi indicheranno la via glusta
piirchisei, vedisolola macchi- | rendevo conto perché i soldi appuntamento, Hocomincia- | ee, libera, sorridente. Maachi | da prendere. Questo & un per-
netta, E anche a casa non fai | c'erano e potevoanche buttar- to il mio percorso di rinascita | si trova in una situazione co- | corsochetisalvalavitay, (s.p.)



