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ISTRUZIONI PER IL PAZIENTE 
MODALITÀ DI RACCOLTA DELLE URINE PER ESAME CITOLOGICO 

 

L’analisi si esegue con la raccolta delle urine su 3 campioni raccolti in 3 giorni consecutivi. 

Si consegna al paziente una busta contenente n. 3 provette numerate (campione 1, 2 e 3) parzialmente 

riempite di liquido fissativo (alcool etilico 50%), n. 3 etichette autoadesive, un modulo di richiesta da 

compilare a cura del paziente e il presente foglio di Istruzioni. 

1° e 2° giorno:   

• Eliminare le prime urine del mattino; 

• Eseguire accurata pulizia dei genitali esterni; 

• Bere 2 o 3 bicchieri di acqua; 

• Delle seconde urine del mattino, eliminare la prima parte del 
getto e raccogliere le urine successive in un contenitore pulito 
(ad esempio, un bicchiere di plastica monouso); 

• Aprire la provetta corrispondente (campione 1, primo giorno; 
campione 2, secondo giorno) facendo attenzione a non 
rovesciare il liquido contenuto; 

• Versare l’urina nella provetta fino al livello contrassegnato 
dalla tacca nera; 

• Richiudere accuratamente la provetta e applicarvi l’etichetta dopo aver scritto i dati anagrafici (nome, 
cognome e data di nascita); 

• Conservare le provette così riempite dei campioni 1 e 2 (primo e secondo giorno) in posizione verticale 
in frigorifero o comunque in luogo fresco (temperatura non superiore a 25°C). 

3° giorno:   

• Raccogliere le seconde urine del mattino con le modalità descritte per i campioni 1 e 2;  

• Versare l’urina nel contenitore campione 3 fino al livello contrassegnato dalla tacca nera; 

• Richiudere accuratamente il contenitore e applicarvi l’etichetta dopo aver scritto i dati anagrafici (nome, 
cognome e data di nascita); 

• Mettere i tre campioni nella busta e consegnare in giornata presso l’Accettazione del Poliambulatorio 
dell'Ospedale Giovanni Paolo II, dal lunedì al venerdì, dalle ore 9:00 alle ore 13:00; il materiale deve essere 
accompagnato dall’apposito modulo di richiesta compilato e dall’impegnativa eventualmente 
regolarizzata all’ufficio Ticket per i pazienti non esenti. 

 

PRECAUZIONI D’USO 
Il liquido presente nei contenitori è infiammabile. 
Tenere lontano da fonti di calore, fiamme libere, superfici riscaldate. 
Non ingerire. In caso di ingestione accidentale rivolgersi al più vicino Pronto Soccorso. 
In caso di contatto con la pelle lavare abbondantemente con acqua. 
In caso di contatto con gli occhi lavare immediatamente e abbondantemente con acqua e rivolgersi al più 
vicino Pronto Soccorso. 
Conservare i contenitori in luogo fresco fino al loro utilizzo. 
Tenere fuori della portata dei bambini. 
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