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CREDITI FORMATIVI ECM

Levento formativo n° 442953 e stato accreditato
presso I'Agenas con 9,1 crediti ECM per n. 150 MEDICI
CHIRURGHI SPECIALISTI IN: Allergologia ed Immu-
nologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Ematologia;
Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Malattie dellapparato
Respiratorio; Medicina e Chirurgia di Accettazione e
Di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina
Interna; Medicina dello Sport; Nefrologia; Neurologia;
Neuropsichiatria  Infantile; Oncologia;  Ortopedic;
Psichiatria;  Cardiochirurgia;  Chirurgia Vascolare;
Ginecologia e Ostetricia; Anestesia e Rianimazione;
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Medicina Legale;
Patologia Clinica (Laboratorio dit Analisi Chimico-Cli-
niche e Microbiologia); Radiodiagnostica; Medicina

Generale (Medici di Famiglia); Continuita Assistenziale;
Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Direzione Medi-
ca di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi
Sanitari di Base; Epidemiologia;

PSICOLOGI - FARMACISTI - INFERMIERI - BIOLOGI
TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - protocolli — procedure

ISCRIZIONE
Liscrizione € gratuita ma obbligatoria tramite compila-
zione di un form on line sul sito www.acrosscongressi.com
nella sezione eventi in corso entrando nell'evento di
riferimento.

METODO DI VERIFICA

Il Quiz ECM sara on-line a partire dalle ore 12.00 del

giorno successivo all'evento sul sito www.acrosscon-

gressi.com. Siricordano i REQUISITI DI IDONEITA per po-

ter compilare i quiz:

- avere la SPECIALIZZAZIONE in una delle discipline
accreditate

« aver compilato i QUESTIONARI ANONIMI (rilevazio-
ne attivita formative e gradimento)

Lassegnazione dei crediti formativi sard subordinata a:

+ Presenza in sala per il 90% della durata dell'evento;

+ Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del
questionario di apprendimento;

- Lattestato per i crediti ECM potrd essere scaricato
dopo 90 giorni dall'evento dopo le opportune verifiche
di presenza



8.30 Saluti delle Autorita:
Vescovo di Tempio Ampurias
Direttore Generale dell’ASL Gallura Olbia
Direttore Sanitario dell’ASL Gallura Olbia
Sindaco di Olbia
Presidente dell'Ordine dei Medici di Sassari

Magnifico Rettore dell'Universita di Sassari

1 SESSIONE

LA GESTIONE DEL DIABETICO

DAL GIOVANE ALLANZIANO:
INFIAMMAZIONE ED ATEROSCLEROSI
Moderatori:

Luca Bullita, llario Carta,

Costantino Luca Di Angelo, Silvia Farchione,
Stefano Radicchia, Silvia Valenti

9.00 Caso clinico del medico di medicina
generale

Giovanna Pirisino

9.10 Discussione

9.15  Caso clinico del diabetologo
Giancarlo Tonolo

9.25 Discussione sulla tematica trattata

9.30 Caso clinico dell‘angiologo
Matteo lotti

9.40 Discussione

9.45 Dalla disglicemia al diabete quale
screening? Quale terapia? E necessario
un PDTA per prevenire/ritardare
I'insorgenza del diabete di tipo 17
Giovanna Pirisino

10.00 Diabete, aterosclerosi ed Infiammazione
differenza di genere e prospettive
L'aumento della glicemia, dei lipidi e della
pressione arteriosa & un epifenomeno
dell'inflammazione a carico dell'’endotelio
prima delle malattie cardiovascolari?
Giancarlo Tonolo




10.15 PAAD (Peripheralarterial and

aorticdiseases) dal trattamento dai
fattori di rischio tradizionali (diabete,
ipertensione, ipercolesterolemia) ai
target non tradizionali (inflammazione,
apolipoproteine, gestosi, etc) il ruolo
dell'lPE (icosapentethyl).

Quando anticoagulante, antiaggregante
(doppio)o intervento chirurgico?

Matteo lotti

10.30 Diabete, aterosclerosi e sindromi

coronariche croniche dalla semaglutide
orale all'utilizzo precoce dei PCSKS,
dell'inclisiran e acido bempedoico.
Limportanza del raggiungimento dei
target lipidici per i pazienti e |'utilizzo degli
antischemici

Luisa Selis

10.45 Discussione

11.00 Coffee break

1l SESSIONE

LA GESTIONE DELLINFIAMMAZIONE CRONICA
SISTEMICA NEL PAZIENTE METABOLICO:
DALLA DISGLICEMIA ALL'OBESITA

Moderatori:

Nicoletta Costantini, Serena Isoni,

Antonio Montini, Gildo Motroni, Carlo Poddighe

11.30

1150

12.10

Modifica dello stile di vita, ma quale dieta
(alimentazione) per ridurre disglicemia e
LDL: tra miti, internet e consigli del vicino
di casa.

Andrea Deledda

[l valore della prevenzione focus
sull'utilizzo dei nutraceutici nella
disglicemia e nella dislipidemia nella
prevenzione primordiale della societa
occidentale

Alexander Bertuccioli

Disglicemia, infiammazione e trigliceridi
un nuovo paradigma da trattare per tutti
L'utilizzo dell'acido icosapentile nella
riduzione degli eventi cardiovascolari
Stefano Genovese




12.30 Obesita contro tutti? Rischio
cardiovascolare residuo nel diabete:
un‘unica arma?

Sergio Leonardi

12.50 Artrite reumatoide e cuore:
I'inflammazione e il target del
trattamento in pazienti diversi con fattori
di rischio simili? O sono gli stessi con
manifestazioni diverse? FANS rischio
cardiovascolare
Gianluca Erre

13.10 Discussione
13.30 Colazione di Lavoro

111 SESSIONE

IL DIABETE E LE ALTRE PATOLOGIE
Moderatori:

Giulia Bacciu, Roberto Pola,
Pierluigi Rinaldi, Stefania Sanna

15.00 TKI (Tyrosine Kinase Inhibitors), diabetes,
steatosis and inflammation
Daniele Derudas

15.20

15.40

ACE inibitori e B-bloccanti nel
miglioramento del controllo glicemico,
sensibilitd insulinica e metabolismo
lipidico: le proprieta antinflammatorie
ed antiossidanti a livello endoteliale
per un miglior trattamento dei pazienti
ipertesi e diabetici

Carlo Ratti

Diabete, testosterone e disfunzione
erettile: come ci dobbiamo comportare?
Andrea Curreli

16.00 Diabete e gravidanza: attenti a quei due

Giangavino Peppi, Maria Filippina Angius

16.20 Dalle linee guida alla realtd: angiolc

coronarica a tutti i pazienti con rischio
cardiovascolare?

La correlazione tra disglicemia e
coronaropatia, differenze di genere
Riccardo Marano




16.40 A new paradigm of treatment and
prevention in cardiovascular events
across a continuum of cardiovascular risk:
when the SOUL of new target are bowel
and kidney.

The new role of oral semaglutide, SGLT2-i
and siRNA for Lp(a)beyond classical
theraphy

Paolo Raggi

17.00 Discussione

Moderatori:
Mario Altana, Giorgio Chiarelli, Sebastiano Cudoni,
Fabio Murino, Giulia Ruzittu

17.20 | benefici cardio-renali-metabolici degli
SGLT2-i nei pazienti diabetici.
Il management clinico dell'iperkalemia ed
il ruolo del finerenone
Luca Di Lullo

17.40 Piano assistenziale del paziente con
intossicazione da metformina in
trattamento CRRT (continous renal
replacement therapies)

Giuseppe Zingaro

17.55 Osteoporosi diabetica: una condizione
poco conosciuta. La prevenzione, la
cura, il trattamento delle fratture
(DIFOSFONATI e VITAMINA D), del dolore
(FANS) e la riabilitazione
Simone Dessi

18.10 MASH (NASH), MASLD, diabete e cuore:
anatomy of an affair?
Giuliano Alagna

18.25 Dal diabete alle disfunzioni polmonari
e 'aumento di polmoniti. | disturbi del
circolo alveolo-capillare
Sonia Serreri

18.40 Il farmacista e la gestione delle patologie
croniche: focus sul diabete dagli acquisti
alla programmazione in sanita
Fabrizia Pistis

19.00 Discussione

19.20 Conclusioni e Messaggi da portare a casa

19.30 Chiusura dei lavori




24 MAGGIO 2025

9.50 Discussione
DAILY PATIENT MANAGEMENT:

FROM EAST TO WEST THE HEART OF 10.00 Innovation Health
MEDICINE AND ART IN THE DIGITAL AGE

(DIGITAL MEDICINE, DIGITAL MEDICINE Presenta:

AND HEALTH, E-GOVERNMENT)

Tutor:

10.20 Discussione

10.30 Dalla clinica al management, dalla
8.30 Assonanze in musica e medicina cura alla prevenzione e viceversa:
un‘esperienza reale ed un modello

. : replicabile.
8.50 Discussione

9.00 La narrazione come strumento
fondamentale per comprendere e
integrare i diversi punti di vista.
Caring of relationship

10.50 Discussione

11.00 L'avvocato nel cassetto: Lintelligenza
artificiale e le nuove tecnologie destinate
alla sanita: opportunita o rischio? | nuovi

S i=clissione limiti della responsabilita.

9.30 |l cuore tra cura, arte e scienza: dalla Presenta:
evidence based medicine alla realtd che
ci circonda
11.20 Coffee break



24 MAGGIO 2025
Moderatori: 12.50 Nuove opzioni terapeutiche nello
scompenso cardiaco: modulazione della
contrattilitd cardiaca.
PO M Focus on Iron deficiency in heart foilurg:
11.50 parametri da valutare e per adottare |l
Scompenso cardiaco miglior trattamento.

[l ruolo dei beta-bloccanti, bloccanti RAS,
ARNI, SGLT2-i e vericiguat.

Le glifozine e la prevenzione cardio- 13.10 Discussione
renale-metabolica: si deve fare un
early treatment? Possiamo parlare di 13.30 Cpnclusioni e Messaggi da portare a casa

prevenzione primaria del HF? v e i ,
14.0Q'§,hiusﬁrc del Congresso
— , .
12.10
Cuore e cervello: Limportanza della '
qualita del sonno nell'era digitale.
Le apnee notturne: differenze di genere e
disregolazione emotiva.

PR M .
Cuore e sport: La certificazione non

agonistica sotto diversi punti di vista. oo
La comunicazione in medicina sportiva ¢

12.30
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FACULTY:

Giuliano Alagna, Sassari
Mario Costantino Altana, Olbia
Maria Filippina Angius, Olbia
Giulia Bacciu, Olbia
Alexander Bertuccioli, Pesaro
Luca Bontempi, Bergamo
Gabriele Bronzetti, Bologna
Luca Severino Bullitta, Orosei
llario Carta, Sassari

Giorgio Chiarelli, Tempio
Nicoletta Costantini, Olbia
Sebastiano Cudoni, Olbia
Andrea Curreli, Sassari
Andrea Cutri, Cabras
Andrea Deledda, Cagliari
Bruno Deledda, Olbia

Silvia Denti, Olbia

Daniele Derudas, Cagliari

Simone Dessi, Sassari

Costantino Luca Di Angelo, Nuoro

Luca Di Lullo, Roma

Gianluca Erre, Sassari

Silvia Farchione, Olbia

Stefano Genovese, Milano

Veronica lacovacci, Pisa

Matteo lotti, Reggio Emilia

Serena Isoni, Nuoro

Davide Lazzeroni, Parma

Sergio Leonardi, Pavia

Aldo Luchi, Cagliari

Mauro Ottavio Mannoni, Arzachena
Riccardo Marano, Roma

Antonio Montini, Roma

Gildo Motroni, Sassari

Giuseppe Mura, Olbia

Antonio Giuseppe Muscas, Oschiri
Fabio Murino, Nuoro

Giangavino Peppi, Olbia

Maria Elena Lucia Picoi, Olbia
Giovanna Pirisino, Loiri Porto S. Paolo

Mauro Pisano, Nuoro

Fabrizia Pistis, Nuoro

Carlo Poddighe, Sassari
Roberto Pola, Roma

Monica Puligheddu, Cagliari
Stefano Radicchia, Perugia
Paolo Raggi, Alberta

Carlo Ratti, Modena

Pierluigi Rinaldi, Olbia

Marina Federica Rossi, Civitavecchia
Giulia Grazia Maria Ruzittu, Olbia
Gianluca Sanna, Olbia

Stefania Daniela Sanna, Sassari
Patrizio Sarto, Treviso

Giuseppe Satta, Tempio

Luisa Selis, Olbia

Sonia Serreri, Olbia

Marco Testa, Roma

Giancarlo Tonolo, Olbia

Antonio Usai, Olbia

Silvia Valenti, Olbia

Giuseppe Zingaro, Cagliari
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