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SERVIZIO SANITARIO
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N. 2 DELLA GALLURA

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE F.F. N. _ 99 DEL 0902 j 2026

Proposta n. 109 del 04.02.2026

STRUTTURA PROPONENTE: DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
Dott. Giovanni Pietro Tiana

OGGETTO: Costituzione di un’équipe multidisciplinare finalizzata alla prevenzione,
valutazione, diagnosi, presa in carico, trattamento e riabilitazione dei soggetti
adulti/minori, affetti da Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA)

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attivita istruttoria, ciascuno per le attivita e le
responsabilita di competenza dichiarano che la stessa € corretta, completa nonché conforme alle
risultanze degli atti d’ufficio, per 'utilita e I'opportunita degli obiettivi aziendali e per I'interesse pubblico

Ruolo Soggetto Firma Digitale
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La presente Deliberazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda Socio-Sanitaria Locale
n. 2 della Gallura

SI] NO [X] DA ASSUMERE CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO [ ]

La presente Deliberazione & soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020

SI[] NO [x]
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IL DIRETTORE f.f.
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
Dott. Giovanni Pietro Tiana

VISTO il Decreto Legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia sanitaria”
e ss.mm.ii.;

VISTA la Legge Regionale n. 24/2020 “Riforma del Sistema Sanitario Regionale e riorganizzazione si-
stematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della Legge Regio-
nale n. 23 del 2014 e della Legge Regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e ss.mm.ii.;

RICHIAMATA la Deliberazione della Giunta Regionale n. 46/24 del 25/11/2021 con la quale é stata
costituita ’Azienda Socio Sanitaria n. 2 della Gallura a far data del 01/01/2022;

VISTA la Deliberazione ASL n°2 Gallura n° 94 del 24/02/2023 di adozione definitiva dell'Atto Aziendale
dell'Asl n. 2 Gallura;

VISTA la Legge Regionale 11 marzo 2025, n. 8 “Disposizioni urgenti di adeguamento dell'assetto
organizzativo ed istituzionale del sistema sanitario regionale. Modifiche alla legge regionale 11
settembre 2020, n. 247,

RICHIAMATA la DGR n. 23/2 del 27.04.2025 con la quale la Giunta Regionale ha provveduto alla
nomina del Dott. Ottaviano Contu, quale Commissario Straordinario dell'Azienda Socio-Sanitaria Locale
n. 2 della Gallura, recepita dalla stessa Azienda con Deliberazione n. 1 del 05/05/2025 del Commissario
Straordinario, incarico successivamente prorogato con Deliberazione della Giunta della Regione
Autonoma della Sardegna n. 55/1 del 24.10.2025, e relativa presa atto con Delibera Asl Gallura C.S. n.
404 del 29/10/2025;

RICHIAMATE le Deliberazioni del Commissario Straordinario dell’Asl n. 2 Gallura, la n. 106 e la n. 107
del 20/06/2025, con le quali sono stati nominati, in attuazione della DGR n. 23/2 del 27.04.2025,
rispettivamente, Direttore Amministrativo il Dott. Michele Baffigo e Direttore Sanitario il Dott. Pietro
Masia, incarichi prorogati con la Deliberazione sopra richiamata n. 404 del 29/10/2025 del Commissario
Straordinario del’ASL n. 2 della Gallura;

VISTA la Deliberazione del Direttore Generale n. 706 del 09.08.2024, e seguenti, con i quali & stato
conferito al Dott. Giovanni Pietro Tiana, I'incarico provvisorio di Direttore f.f. del Dipartimento di Salute
Mentale;

PRESO ATTO della nota della Direzione Generale dell’Assessorato dell’lgiene e Sanita e
dell’Assistenza Sociale acquisita al protocollo aziendale al n. PG/42491 del 29/12/2025, di recepimento
della sentenza della Corte Costituzionale n. 198/2025 che dichiara l'illegittimita costituzionale della
Legge Regionale n. 8 dell’11 marzo 2025, limitatamente all’artt. 6 c. 1 e 14, con richiesta alle Aziende
Sanitarie di attivare il meccanismo di supplenza previsto dall’art. 3, comma 6, del D.Lgs. n. 502/1992 in
base al quale le funzioni di Direttore generale e Rappresentante legale dell’Azienda sono esercitate dal
direttore amministrativo o dal direttore sanitario secondo le disposizioni contenute nel medesimo
articolo;

VISTA la Delibera del Direttore Generale F.F. del’lASL n. 2 della Gallura n. 1 del 7/01/2026 avente ad
oggetto “Presa d’atto della nota della Direzione Generale dell’Assessorato dell’lgiene e Sanita e
dell’Assistenza Sociale prot. 36765 del 27/12/20225 “Comunicazione pubblicazione della Sentenza
della Corte costituzionale n. 198/2025 — Presa d’atto della cessazione degli incarichi dei Commissari
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straordinari delle Aziende del Servizio sanitario regionale e attivazione della supplenza delle funzioni di
Direttore generale ai sensi dell’'art. 3, comma 6, del d.Igs. n. 502/1992”.- Individuazione del Direttore
Generale f.f. ai sensi dell’art. 3, comma 6, del d.lgs. n. 502/1992.”, nella quale, oltre all'individuazione
del Direttore Generale F.F. si &, fra l'altro, dato atto della proroga delle funzioni di Direttore Sanitario e
di Direttore Amministrativo, ai sensi del D.Lgs 502/92 e s.m.i.;

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14/03/2013 n.33 e ss. ii. mm. “Riordino della disciplina
riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni
da parte delle pubbliche amministrazioni";

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di
incompatibilita previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di Comportamento
dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso,
situazioni di conflitto di interesse in relazione alloggetto dell’atto, ai sensi della Legge 190 del
06/11/2012 e norme collegate;

VISTE le linee di indirizzo nazionali per la riabilitazione nutrizionale dei pazienti con disturbi
dell’alimentazione nei vari livelli di assistenza inserite nei Quaderni del Ministero della Salute,
n. 29 settembre 2017;

VISTE le linee guida del National Institute for Clinical Excellence (NICE) CG9 del gennaio
2004, come aggiornate al 23 maggio 2017, aventi ad oggetto raccomandazioni dirette ad
identificare, valutare, monitorare, trattare e gestire le comorbilita dei bambini (0-12 anni), dei
giovani adulti (13-17 anni) e degli adulti (piu di 18 anni) con disturbi dell’alimentazione
(anoressia nervosa, bulimia nervosa e disturbo da binge-eating);

VISTO il Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri (DPCM) del 12 gennaio 2017, mediante il
quale, sono stati definiti e aggiornati i Livelli Essenziali di Assistenza (LEA), con linclusione delle
prestazioni per la diagnosi, cura e riabilitazione dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione, in
specie, nelle macro-aree dell’assistenza specialistica ambulatoriale, distrettuale e ospedaliera;

VISTA la Delibera della Giunta Regionale n.40/26 del 07.08.2015, con la quale & stato approvato il
Protocollo d’Intesa tra la Regione Sardegna e la Regione Umbria diretto allimplementazione di un
modello organizzativo il quale, attraverso l'attivazione di una rete ospedale-territorio, consenta la
diagnosi precoce e la cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA), rispetto a differenti livelli
di complessita ed intensita assistenziale;

VISTA la Deliberazione della Giunta Regionale n. 10/20 DEL 18.02.2025 avente ad oggetto
“Organizzazione e implementazione della Rete dei servizi della Regione Sardegna dedicati ai disturbi
della nutrizione e dell'alimentazione (DNA). Approvazione del Percorso diagnostico terapeutico
assistenziale (PDTA) regionale per i disturbi della nutrizione e dell'alimentazione (DNAY’

VISTO il Piano di attivita biennale sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione relativo
all’organizzazione e all'implementazione della Rete dei Servizi della Regione Sardegna dedicati ai DNA,
di cui all'Intesa Rep. Atti n. 122/CRS del 21 giugno 2022;

PREMESSO CHE le prestazioni concernenti il trattamento dei DNA, debbono essere garantite dal
Servizio Sanitario Nazionale (SSN) in quanto malattie croniche e rare che danno diritto a esenzione
(Allegato 8 del DPCM 2017);

ATTESO CHE | Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione costituiscono stati patologici complessi
che influiscono sullo sviluppo corporeo e sulla salute fisica e psichica, tali da determinare fenomeni
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patologici ad alto rischio;

CONSIDERATO che I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), ha riconosciuto i Disturbi della
Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) — 'Anoressia Nervosa e la Bulimia Nervosa in particolare — tra i
piu frequenti disturbi di salute mentale nei giovani dei paesi occidentali, e che pertanto, sono stati
inclusi tra le priorita relative alla tutela della salute mentale identificando la stessa, quale problema di
salute pubblica in costante incremento in tutti i Paesi;

RILEVATO che la normativa vigente si propone di addivenire alla riduzione delle tempistiche
nellintercettazione del bisogno, mediante Servizi di prossimita dotati di figure professionali
multidisciplinari operanti in équipe, sulla scorta di modelli procedurali condivisi e strutturati;

RITENUTO, pertanto, necessario garantire un’offerta assistenziale adeguata e specializzata diretta alla
cura e alla presa in carico dell'utenza affetta da Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione attraverso
limplementazione di un’équipe territoriale dedicata, costituita dall’azione sinergica tra figure
professionali afferenti ai Servizi SerD (DSM), Neuropsichiatria infantile (DSM), Centro Salute Mentale
(DSM), SC Medicina interna e SC Medicina d’'urgenza e la SC Diabetologia e nutrizione;

ACQUISITA, a seguito di mandato esplorativo presso i Servizi interessati, la disponibilita dei seguenti
operatori:

> Dott.ssa Emanuela Angioni, SC SerD, Dirigente Medico Psichiatra, AS (Alta
Specializzazione) Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA)

> Dott.ssa Daniela Corda, Infermiera con Incarico di Funzione Organizzativa, 1° Livello,
Coordinamento Dipartimentale DSM

» Dott.ssa Paola Colnaghi, Infermiera con Incarico di Funzione Organizzativa, 11° Livello, SC
CSM - SC SERD

» Dott.ssa Lucia Canu, Infermiera con Incarico di Funzione Organizzativa, 1I° Livello,
Diabetologia e Nutrizione clinica

» Dott.ssa Giovanna Maria Solinas, Dirigente Medico Neuropsichiatra, Responsabile della SSD
Neuropsichiatria Infantile (in caso di assenza, il Dirigente Medico Specialista alluopo dalla
stessa delegato)

» Dott.ssa Serena Isoni, Dirigente Medico Nutrizione Clinica, SC Diabetologia e nutrizione

» Dott.ssa Graziella Ogana, Dirigente Medico Gastroenterologo, SC Medicina interna

» Dott.ssa Maria Antonietta Sanna, Dirigente Medico endocrinologo, SC Medicina interna

» Dott.ssa Nicoletta Costantini, Dirigente Medico, SC Medicina d’'urgenza

» Dott.ssa Viviana Zanda, Psicologa Psicoterapeuta, con incarico di collaborazione libero
professionale, ai sensi dell’art.7 comma 6, lett. c) D.lgs. n. 165/2001, mediante stipula di
contratto libero professionale ex artt. 2222 ss. c.c., per lo svolgimento delle attivita utili al
raggiungimento degli obiettivi del Piano di attivita biennale sui Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (DNA), di cui alla DGR n. 35/45 del 22/11/2022, con impegno professionale
settimanale rapportato a 11,2

» Dott.ssa Maura Serena Ledda, Infermiera, SC Diabetologia e nutrizione

» Dott.ssa Giuliana Giorgi, Infermiera, SC Diabetologia e nutrizione
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>

Dott.ssa Simona Berardinelli, Infermiera, SC SerD

Dott.ssa Gerolama Spano, Infermiera, SC CSM

Dott.ssa Laura Fusi, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, SC CSM

Dott.ssa Noemi Zoccheddu, Collaboratore Professionale Assistente Sociale, SC SerD

Dott.ssa Cristina Nardulli, Dirigente Psicologo Psicoterapeuta, Psicologia delle Cure Primarie.

RITENUTO, per la comprovata esperienza maturata all'interno dei Servizi di appartenenza, di dover
nominare, quali Responsabili dell’équipe, le seguenti figure professionali

Dott.ssa Emanuela Angioni, Responsabile della governance e clinica dell’équipe DNA,;
Dott.ssa Daniela Corda, Responsabile organizzativa;
Dott.ssa Paola Colnaghi, Responsabile organizzativa;

Dott.ssa Lucia Canu, Responsabile organizzativa;

CONSIDERATO che le attivita dell'équipe non comportano oneri aggiuntivi per I'Azienda in quanto
saranno effettuate durante l'orario di servizio e nei locali dedicati;

RITENUTO indispensabile garantire assistenza adeguata e specializzata diretta alla cura e alla presa
in carico dell'utenza affetta da Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione;

ACCERTATA la competenza in materia, delle figure professionali coinvolte, nonché, I'esperienza clinica
e formativa maturata;

Per quanto esposto in premessa

PROPONE

DI COSTITUIRE I'équipe multidisciplinare finalizzata alla prevenzione, valutazione, diagnosi,
presa in carico, trattamento e riabilitazione dei soggetti adulti/minori, affetti da Disturbi della
Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA), cosi composta:

>

Dott.ssa Emanuela Angioni, SC SerD, Dirigente Medico Psichiatra, AS (Alta
Specializzazione) Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione (DAN)

Dott.ssa Daniela Corda, Infermiera con Incarico di Funzione Organizzativa, [° Livello,
Coordinamento Dipartimentale DSM

Dott.ssa Paola Colnaghi, Infermiera con Incarico di Funzione Organizzativa, II° Livello, SC
CSM - SC SERD

Dott.ssa Lucia Canu, Infermiera con Incarico di Funzione Organizzativa, 11° Livello,
Diabetologia e Nutrizione clinica

Dott.ssa Giovanna Maria Solinas, Dirigente Medico Neuropsichiatra, Responsabile della SSD

Neuropsichiatria Infantile (in caso di assenza, il Dirigente Medico Specialista alluopo dalla
stessa delegato)
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» Dott.ssa Serena Isoni, Dirigente Medico Nutrizione Clinica, SC Diabetologia e nutrizione

» Dott.ssa Graziella Ogana, Dirigente Medico Gastroenterologo, SC Medicina interna

» Dott.ssa Maria Antonietta Sanna, Dirigente Medico endocrinologo, SC Medicina interna

» Dott.ssa Nicoletta Costantini, Dirigente Medico, SC Medicina d’'urgenza

» Dott.ssa Viviana Zanda, Psicologa Psicoterapeuta, con incarico di collaborazione libero
professionale, ai sensi dellart.7 comma 6, lett. c) D.lgs. n. 165/2001, mediante stipula di
contratto libero professionale ex artt. 2222 ss. c.c., per lo svolgimento delle attivita utili al
raggiungimento degli obiettivi del Piano di attivita biennale sui disturbi della nutrizione e
dell'alimentazione (DNA), di cui alla DGR n. 35/45 del 22/11/2022, con impegno professionale
settimanale rapportato a 11,2

» Dott.ssa Maura Serena Ledda, Infermiera, SC Diabetologia e nutrizione

» Dott.ssa Giuliana Giorgi, Infermiera, SC Diabetologia e nutrizione

» Dott.ssa Simona Berardinelli, Infermiera, SC SerD

» Dott.ssa Gerolama Spano, Infermiera, SC CSM

> Dott.ssa Laura Fusi, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, SC CSM

> Dott.ssa Noemi Zoccheddu, Collaboratore Professionale Assistente Sociale, SC SerD

» Dott.ssa Cristina Nardulli, Dirigente Psicologo Psicoterapeuta, Psicologia delle Cure Primarie.

DI NOMINARE, per la comprovata esperienza maturata all'interno dei Servizi di appartenenza, di dover
nominare, quali Responsabili dell’équipe, le seguenti figure professionali

¢ Dott.ssa Emanuela Angioni, Responsabile della governance e clinica dell’équipe DAN;
o Dott.ssa Daniela Corda, Responsabile organizzativa;
¢ Dott.ssa Paola Colnaghi, Responsabile organizzativa;

¢ Dott.ssa Lucia Canu, Responsabile organizzativa;

DI PRECISARE che dal presente atto non derivano oneri a carico del bilancio della ASL Gallura;

DI DARE INOLTRE ATTO CHE copia del presente atto sara pubblicato nell’Albo Pretorio on-line
dellAzienda Socio-Sanitaria Locale n. 2 Gallura.

IL DIRETTORE f.f.
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
Dott. Giovanni Pietro Tiana

Firmato digitalmente da TIANA
TlANA GIOVANNI GIOVANNI PIETRO

Data: 2026.02.04 09:26:24
PIETRO Daz 2
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Per le motivazioni sopra riportate

ACQUISITI | PARERI
IL DIRETTORE SANITARIO IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO
ASL N. 2 GALLURA ASL N.2 GALLURA
DOTT. PIETRO MASIA DOTT. MICHELE BAFFIGO
PIETRO MASIA wei ™™™ """ BAFFIGO MICHELE yoite " 7

FAVOREVOLE &l FAVOREVOLE M
CONTRARIO [ CONTRARIO [
NON NECESSARIO [] NON NECESSARIO [

IL DIRETTORE GENERALE F.F.

VISTA la su estesa proposta, che si richiama integralmente;

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di
incompatibilita previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di Comportamento
dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso,
situazioni di conflitto di interesse in relazione alloggetto dell'atto, ai sensi della Legge 190 del
06/11/2012 e norme collegate;

DELIBERA

DI APPROVARE il contenuto della proposta di deliberazione sopra richiamata e per I'effetto di darne
integrale esecuzione;

IL DIRETTORE GENERALE FF.
Dott. Michele Baffigo

Firmato digitalmente
BA F F I GO dla BAFFIGIOI MICHELE

Data: 2026.02.06
MICHELE 5562 o100
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE

Nessuno

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE

Nessuno

Si attesta che la presente deliberazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line dellAzienda Socio
Sanitaria Locale n°2 della Gallura dal 09 /02 ;2026 5 24 ;02 ;2026

Il Dirigente Responsabile per la pubblicazione o suo delegato
Firmato digitalmente da

F RANCESCA FRANCESCA DEIANA
Data: .02. :29:

DEIANA +(a)$z?0(2)l()26 02.09 10:29:50
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