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Day Surgery - Olbia
Telefono: 0789 552725

Email:day.surgery@aslgallura.it

dal lunedi al venerdi
dalle 08:00 alle 15:00

Chirurgia Generale - Olbia
Telefono: 0789 552952

dal lunedi al venerdi

dalle 15:00 alle 8:00

sabato e domenica

dalle 8:00 alle 8:00
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DAY SURGERY

Ospedale Giovanni Paolo 11
Olbia

OPUSCOLO INFORMATIVO
PER PAZIENTI CANDIDATI
AD INTERVENTO
CHIRURGICO
IN DAY SURGERY
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Gentile Utente, il chirurgo che ha eseguito
la visita, dopo la valutazione della sua
patologia e delle sue condizioni cliniche, ha
stabilito che puo essere ammesso al
programma di trattamento chirurgico in
regime di Day Surgery (chirurgia diun
giorno).

Si tratta di una modalita organizzativa ben
sperimentata e diffusa che prevede, per
interventi a bassa complessita, una degenza
diurna garantendo standard ottimali di

sicurezza e confort.

Il percorso prevede una giornata per la
pre-ospedalizzazione che verra
comunicata telefonicamente. Nel giorno
prefissato dalle 8:00 alle 11:00 verrano
eseguiti esami ematochimici,
elettrocardiogramma e contestualmente

concordata la data dell’intervento.

Gli interventi chirurgici sono programmati
in base alla lista d’attesa che ¢ redatta
seguendo criteri cronologici, criteri di
priorita clinica e in base ad esigenze
lavorative/personali dell'utente.

Cosa fare la sera precedente il ricovero:

* Eseguire un’accurata depilazione della zona

interessata con crema depilatoria. Se si
utilizza il rasoio evitare eventuali escoriazioni
(sono fonte di infezioni)

Praticare una doccia la mattina/ sera prima

Rispettare il digiuno (cibo) dalla mezzanotte,
liquidi chiari (acqua) almeno 4 ore prima

Terapia personale: assumere come ogni
giorno i farmaci con poca acqua , ad
esclusione di anticoagulanti e alcuni
ipoglicemizzanti orali secondo indicazione e
prescrizione medica

Cosa fare il giorno del ricovero

* La mattina del giorno dell'intervento, si

dovra presentare alle 8:00 a digiuno con un
accompagnatore presso la sala d’attesa e
accettazione del reparto Day Surgery sito al
I’ piano dell'Ospedale Giovanni Paolo II,
dove verra assegnata la stanza

Lintervento sara eseguito generalmente in
anestesia locale con leggera sedazione,
anestetizzando quindi solo la parte
sottoposta ad intervento pur rimanendo
perfettamente sveglio, non sentendo dolore

Al termine dell’'intervento seguira un breve
periodo di osservazione in reparto

I.a dimissione

Dopo la valutazione del chirurgo che verifica
I'assenza di complicanze, le buone condizioni
e l'assenza di sanguinamento/gonfiore del
sito chirurgico, il paziente puo essere
dimesso intorno alle 15:00.

Nella lettera di dimissione sara indicata la
data del primo controllo presso lo stesso
reparto di Day Surgery, i comportamenti da
attuare durante il periodo di convalescenza,
gli orari e i recapiti telefonici sia del reparto
di Day Surgery che della Chirurgia Generale.

Medici ed infermieri sono a disposizione per
qualsiasi informazione e dubbio .

Il rientro a casa

Condizione necessaria per il rientro a casa €
la presenza di un familiare che assicuri
un’assistenza nelle prime 24 ore. Questi
dovranno essere ben informati sul tipo di
intervento e del comportamento da tenere
dal paziente, come astenersi dalla guida, da
attivita fisica e lavoro per il tempo che gli

verra indicato.



