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14:00 Apertura segreteria e
registrazione dei partecipanti

15:00 Saluto del Direttore
Generale Ing.Antonio Irione

15:15 Sindrome
cardiovascolare-nefro-metabolica
M.E. Picoi

15:45 Sindrome cardio-renale
N.Costantini

16:15 Scompenso cardiaco M.E.Picoi
16:45 Diabete N.Costantini

17:00 Coffee Break

17:30 Casi Clinici Interattivi

18:15 Il percorso dello
Scompenso Cardiaco in ASL
GALLURA R.Beretta, M.E.
Picoi

18:30 Chiusura dei lavori

RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del paziente Cardio-Nefrologico rappresenta una sfida clinica complessa, che

richiede interventi precoci e un approccio multidisciplinare.

Le recenti Linee Guida enfatizzano la necessita di ottimizzare le terapie farmacologiche fin dalle

prime fasi della malattia.

Il pilastro fondamentale del trattamento e rappresentato oggi dagli inibitori del cotrasportatore

sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i), raccomandati, con forza della raccomandazione |A, come

terapia di prima linea per il loro ruolo nel ridurre la mortalita e rallentare la progressione della
malattia e rischio di complicanze cardio-renali ad essa associate.

Nonostante le raccomandazioni da linee guida ad oggi i pazienti che potrebbero beneficiare di

trattatamenti con SGLT2i rappresentano ancora una quota importante; questo suggerisce la

necessita di adottare strategie organizzative atte ad accelerare il processo di intercettazione di

questi pazienti al fine di garantire loro le cure pil appropriate e adozione delle GDMT (Terapia

Medica Diretta dalle Linee Guida)

L'evento formativo si propone quindi di:

* Fornire un aggiornamento sulle piu recenti evidenze cliniche e terapeutiche.

* Favorire l'uso ottimale di tutte le opzioni farmacologiche raccomandate dalle Linee Guida per
massimizzare i benefici clinici e garantire una gestione efficace e duratura della malattia
cardio-nefrologica.

* Promuovere la sinergia multidisciplinare per migliorare gli esiti clinici attraverso una gestione
integrata.

* Incoraggiare interventi precoci per rallentare la progressione della malattia e migliorare la

qualita di vita del paziente Cardio Nefrologico

FACULTY

Nicoletta Costantini
Maria Elena Lucia Picoi




DATA E SEDE

13 maggio 2026

Ospedale Giovanni Paolo I

Via Bazzoni - Sircana, 2/2A, 07026 Olbia SS

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima
dell'inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su "REGISTRAZIONE”
In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse credenziali
che utilizza per |'accesso a fad.summeet.it
. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 480374
. Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 051326
. Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine
del corso (il test si riterra superato con almeno il 75% di risposte corrette)

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare |'help desk via mail alla casella attiva:
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 - 480374

Summeet Srl (Provider standard n® 604) ha inserito nel programma formativo 2026 I'evento “FOCUS ON
Gestione multidisciplinare del paziente cardio-renale e ottimizzazione terapeutica”, assegnando n°® 5.2
crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n® 20 Medici Chirurghi (Cardiologia; Endocrinologia;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Generale;
Medicina Interna; Nefrologia), Infermieri, Farmacisti (Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista Territoriale,
Farmacista di altro settore). |l rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la
professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla partecipazione all'intera durata del corso, al
superamento del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario
di gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
based practice (EBM - EBN - EBP)
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