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SERVIZIO SANITARIO 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

AZIENDA SOCIO-SANITARIA LOCALE N. 2 DELLA GALLURA 
 

 
 

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE N. _______  DEL _____/_____/______ 

 

 
Proposta n.1085  del 19/10/2026 
 
STRUTTURA o DIPARTIMENTO PROPONENTE: S.C. AREA DATA MANAGEMENT 
Dott.ssa Pinuccia Mazzone 

 

 
OGGETTO: PMO-15-2026-SPASTICITA’ – Adozione Progetto “Ambulatorio Gestione Spasticità”  

 

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell’attività istruttoria, ciascuno per le attività e le 
responsabilità di competenza dichiarano che la stessa è corretta, completa nonché conforme alle 
risultanze degli atti d’ufficio, per l’utilità e l’opportunità degli obiettivi aziendali e per l’interesse pubblico 

Ruolo Soggetto Firma Digitale 

L’Istruttore  
 

Dott.ssa Catia Civitarese  

Il Responsabile del Procedimento 

Il Direttore Struttura o Dipartimento 
Proponente 

Dott.ssa Pinuccia Mazzone  

 

La presente Deliberazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda Socio-Sanitaria Locale 
n. 2 della Gallura 
 
SI [  ]                           NO [X ]                   DA  ASSUMERE CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO  [] 

 

 

La presente Deliberazione è soggetta al controllo preventivo di cui all’art. 41 della L.R. 24/2020 
 

SI [  ]                        NO [x] 
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IL DIRETTORE S.C. AREA DATA MANAGEMENT 
Dott.ssa Pinuccia Mazzone 

 

VISTO il Decreto Legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia sanitaria” 

e ss.mm.ii.; 

VISTA la Legge Regionale n. 24/2020 “Riforma del Sistema Sanitario Regionale e riorganizzazione 

sistematica delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della Legge 

Regionale n. 23 del 2014 e della Legge Regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e 

ss.mm.ii.; 

RICHIAMATA la Deliberazione della Giunta Regionale n. 46/24 del 25/11/2021 con la quale è stata 

costituita l’Azienda Socio Sanitaria n. 2 della Gallura a far data del 01/01/2022;  

 

VISTA la Deliberazione ASL n°2 Gallura n° 94 del 24/02/2023 di adozione definitiva dell'Atto Aziendale 

dell'Asl n. 2 Gallura; 

VISTA la Legge Regionale 11 marzo 2025, n. 8 “Disposizioni urgenti di adeguamento dell'assetto 

organizzativo ed istituzionale del sistema sanitario regionale. Modifiche alla legge regionale 11 

settembre 2020, n. 24”; 

RICHIAMATA la DGR n. 8/2 del 22/02/2026 con la quale la Giunta Regionale ha provveduto alla 

nomina dell’Ing. Antonio Irione, quale Direttore Generale dell'Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 2 della 

Gallura, recepita dalla stessa Azienda con Deliberazione n. 292 del 10/04/2026 del Direttore Generale; 

RICHIAMATE le Deliberazioni n. 565 del 15/06/2026 e n. 566 del 15/06/2026 del Direttore Generale 

dell’Asl n. 2 Gallura con le quali sono stati rispettivamente nominati, il Dott. Michele Baffigo, in qualità di 

Direttore Amministrativo, ed il Dott. Roberto Passaro, in qualità di Direttore Sanitario facente funzioni; 

 

VISTE 

 la Deliberazione del Direttore Generale n.549 del 28/06/2024 con cui è stato conferito alla dott.ssa 

Pinuccia Mazzone l’incarico di Direttore della S.C. Area Data Management, afferente allo Staff di 

Direzione Strategica; 

 la Deliberazione n. 257 del 16/05/2023 con la quale è stata nominato Coordinatore dello Staff della 

Direzione Aziendale la Dott.ssa Pinuccia Mazzone, già Direttore della SC Area Data Management;  

 

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14/03/2013 n.33 e ss. ii. mm. “Riordino della disciplina 

riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni 

da parte delle pubbliche amministrazioni"; 
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DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 

incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di Comportamento 

dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso, 

situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della Legge 190 del 

06/11/2012 e norme collegate; 

 

PREMESSO che la spasticità è una condizione comune e spesso altamente invalidante e rappresenta 

una delle più frequenti conseguenze delle lesioni del sistema nervoso centrale ed è caratterizzata da un 

aumento patologico del tono muscolare e da una resistenza anomala al movimento passivo, con 

conseguente compromissione della funzione motoria; 

 

RILEVATO che tale condizione favorisce l’insorgenza di complicanze che causano limitazioni nello 

svolgimento delle attività della vita quotidiana, determinando una significativa perdita di autonomia e un 

aumento del carico assistenziale per i caregiver; 

che la diagnosi precoce e il trattamento tempestivo rivestono un ruolo determinante nel prevenire 

l'evoluzione delle deformità e nel preservare il potenziale funzionale del paziente; 

 

PRESO ATTO che la gestione della spasticità richiede un approccio integrato e multidimensionale, che 

combina valutazione clinica specialistica, trattamenti farmacologici, interventi riabilitativi e procedure 

interventistiche; la natura cronica e frequentemente evolutiva della condizione impone inoltre un follow-

up strutturato e continuativo, necessario per l’adeguamento progressivo delle strategie terapeutiche e la 

valutazione degli esiti funzionali; 

 

RILEVATA l’importanza dell’attivazione di un ambulatorio per la Gestione della spasticità che 

garantisca una maggiore appropriatezza prescrittiva grazie alla valutazione specialistica 

multidisciplinare e alla standardizzazione dei criteri di indicazione terapeutica (in particolare per tossina 

botulinica e riabilitazione), un miglioramento della continuità assistenziale ospedale–territorio, attraverso 

un modello integrato e strutturato di presa in carico dei pazienti cronici; 

 

SPECIFICATO che le attività ambulatoriali includeranno prime visite specialistiche fisiatriche, 

infiltrazioni di tossina botulinica e visite di controllo; 

 

TENUTO CONTO che dal punto di vista gestionale, l’ambulatorio favorisce l’ottimizzazione delle 

risorse, la continuità assistenziale e l’integrazione tra le diverse figure professionali coinvolte, con un 

impatto positivo sull’efficacia complessiva del trattamento e sulla qualità di vita di pazienti e caregiver; 

 

VISTA la scheda Progetto “Ambulatorio Gestione Spasticità” redatta sulla modulistica aziendale, 

presentata dalla Dott.ssa Elena Naseddu e Dott.ssa Anna De Giovanni, nella quale sono descritte le 

attività progettuali che saranno svolte dal personale coinvolto; 
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TENUTO CONTO che il Progetto verrà finanziato con risorse di parte corrente stimate in euro 3.000,00 

e che il personale coinvolto nel progetto svolgerà le attività in orario di servizio; 

 

DATO ATTO che in seguito ad autorizzazione della Scheda progetto pervenuta dalla Direzione 

Aziendale, la SC Area Data Management ha provveduto ad anagrafare lo stesso mediante la creazione 

del seguente codice progetto PMO-15-2026-SPASTICITA’;   

 

PROPONE 

DI ADOTTARE la Scheda Progetto redatta sulla modulistica aziendale presentate dal Responsabile di 

progetto, Dott.ssa Elena Naseddu e Dott.ssa Anna De Giovanni ed autorizzata dalla Direzione 

Aziendale, allegata alla presente deliberazione per farne parte integrante e sostanziale; 

 

DI INDIVIDUARE la Dott.ssa Elena Naseddu e la Dott.ssa Anna De Giovanni quali Responsabili del 

Progetto “Ambulatorio Gestione Spasticità”; 

 

DI STABILIRE che gli oneri derivanti dal presente progetto stimati in complessivi euro 3.000,00, così 

come riportati nella scheda progetto, graveranno sui fondi correnti aziendali; 

 
DI TRASMETTERE tale atto deliberativo ai Servizi competenti all’esecuzione del presente progetto; 
 
 
DI DARE INOLTRE ATTO CHE copia del presente atto sarà pubblicato nell’Albo Pretorio on-line 

dell’Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 2 Gallura; 

 

 
 

IL DIRETTORE S.C. AREA DATA MANAGEMENT 
 

Dott.ssa Pinuccia Mazzone 
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Per le motivazioni sopra riportate 

 

ACQUISITI I PARERI 

IL DIRETTORE SANITARIO F.F. 

ASL N. 2 GALLURA 

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO 

ASL N.2 GALLURA 

 

DOTT. ROBERTO PASSARO 

 

 

 

DOTT. MICHELE BAFFIGO 

 FAVOREVOLE [  ]  FAVOREVOLE [  ] 

 CONTRARIO [  ]  CONTRARIO [  ] 

 NON NECESSARIO [  ]  NON NECESSARIO [  ] 

 

 

 

IL DIRETTORE GENERALE 

 

VISTA la su estesa proposta, che si richiama integralmente; 

 

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di 

incompatibilità previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di Comportamento 

dei Pubblici Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso, 

situazioni di conflitto di interesse in relazione all’oggetto dell’atto, ai sensi della Legge 190 del 

06/11/2012 e norme collegate; 

 

 

DELIBERA 

 

   

DI APPROVARE il contenuto della proposta di deliberazione sopra richiamata e per l’effetto di darne 

integrale esecuzione; 

 

 

 

 
IL DIRETTORE GENERALE 

Ing. Antonio Irione 
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

Scheda Progetto “Ambulatorio Gestione Spasticità” 

 
 

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE 

Nessuno  

 
 

 

Si attesta che la presente deliberazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line dell’Azienda Socio 
Sanitaria Locale n°2 della Gallura dal ___/___/_____ al ___/___/_____ 

 

Il Dirigente Responsabile per la pubblicazione o suo delegato 

 

_____________________________ 
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